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Ovodas Etlap 2026. november 2 - 2026. november 6
Etkezés 2026.11.02 2026.11.03 2026.11.04 2026.11.05 2026.11.06
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Tizorai Majkrém teljes kidrlési Zsemle:, Soproni felvagott, teljes kidrlésa kenyér, Parizsis, Margarin, Zoldaru korpas zsemle:, Halpastétom,
kenyér.s, Zoldaru kigyéuborka, | Margarin, Zéldara paradicsom,| Sajtkrém napraforémagos:, kigyouborka, Tej., Kenyér: Zdldaru paradicsom, Tej
TEJ7 Tea ZOIdarU P.ap.r.llka' Tea B E: 381kcal Zsir: 159 E: 293kcal Zsir: 9g
E: 321kcal Zsir: 11g E: 321kcal Zsir: 179 gyumolcs T%ﬁ?'zggz 9 Fgu'“,;;}fgg T%ﬁ?'é‘gé 9 %efkj:%gg
Te(l:ﬁsgﬂ gg FéeJ]k:_llthg T%ﬁsuél gg (F:ifll ég E: 289kcal Zsir: 12g S6: 0,59 Ca: 9mg S6: 0,49 Ca: 10mg
S6:03g Ca: 26mg S6: 0,5 Ca: 8mg R Eig 5 Ca (e mg Ca (e mg
Ca (tej): mg Ca (tej): mg S():'0,0g Ca: éémg
Ca (tej): mg
Ebéd Csurgatott tojasleves.s, ~ Zdldborsdleves:s, Magyaros karaldbéleves Zellerkrémleves: s, Rakott Erbleves csigatésztavali s,
Bolognai spagettii- Csikdstokany pulykabol.;, Fott eperlevél tésztavali s, z6ldbab-, Levesgyongy:s- Székelykaposzta
£ 400kcal 2sir 199 rizs, Csemege uborka Majorannas £ s0akcal 2sir: 249 sertéshisbdl.z, Kenyér:
Tel.zsir.: 59 Feh.: 259 . - burgonyafozeleku, Csirke Tel.zsir.: 6g Feh.: 24g . -
CH: 54g Cuk: 19 E: 596kcal Zsir: 279 . ., CH: 42g Cuk.: 1g E: 517kcal Zsir: 20g
S6: 2,09 Ca: 137mg Tel.zsir.: 5g Feh.: 229 nuggets rantva.sz, Kenyér: S6:'1,2g Ca: 151mg Tel.zsir.: 3g Feh.: 24g
Ca (tej): 120mg CH: 649 Cuk.: 3g Ca (tej): 130mg CH: 58g Cuk.: 49
S0: 0,39 Ca: 90mg E: 625kcal Zsir: 18g So: 0,59 Ca: 103mg
Ca (tej): 33mg Tel.zsir.: 3g Feh.: 24g Ca (tej): 26mg
CH: 88g Cuk.: 1g
S6: 1,79 Ca: 58mg
Ca (tej): 20mg
Uzsonna fokhagymas kifli: Narancs Alma Habos puding vanilias: Pizzas kifli1-
E: 124kcal Zsir: 1g E: 46kcal Zsir: 0g E: 38kcal Zsir: 0g E: 192kcal Zsir: 3g E: 153kcal Zsir: 1g
Tel.zsir.: g Feh.: 5g Tel.zsir.: g Feh.: 1g Tel.zsir.: g Feh.: 0g Tel.zsir.: g Feh.: 4g Tel.zsir: g Feh.: 5g
CH: 24g Cuk.: g CH: 9g Cuk.: 99 CH: 8g Cuk.: 8g CH: 37g Cuk.: g CH: 279 Cuk.: g
Sé: g Ca: mg S6: 0,09 Ca: 48mg S6: 0,09 Ca: 12mg Sé: g Ca: mg S6: 0,79 Ca: mg
Ca (tej): mg Ca (tej): mg Ca (tej): mg Ca (tej): mg Ca (tej): mg
Energia: 943,32kcal 963,23kcal 952,61kcal 1 066,48kcal 962,89kcal
Zsir: 31,289 43,779 30,949 42,859 30,369
Telitett zsirsav: 7,01g 7,929 8,089 8,189 5,069
Fehérje: 43,729 29,239 35,569 43,759 40,41g
Szénhidrat: 114,549 103,749 126,629 121,349 119,459
Cukor: 0,909 13,209 9,259 1,309 4,799
S6: 2,299 0,879 1,729 1,699 1,629
Ca: 162,62mg 146,73mg 95,23mg 160,38mg 112,90mg
Ca (tej): 120,00mg 32,50mg 19,50mg 130,00mg 26,00mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbol
készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek

14. Csillagfirt
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A valtoztatas jogat fenntartjuk!




