Nyomtatva: 2026.10.19. 09:27:09 Korcsoport: Ovodas Eldallitd: Szocidlis Intézmény és Mandkucké Bélcsdde

Ovodas Etlap 2026. oktéber 26 - 2026. oktéber 30
Etkezés 2026.10.26 2026.10.27 2026.10.28 2026.10.29 2026.10.30
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai teljes kidrlésa kenyér., Olasz Vajas-mézes kenyér.z, Tejr Tejbedara kakao szorattal. teljes kidrlésa kenyér, Kenyér pulykamellsonka
felvagotts, Margarin, Tea - £ 341kcal Zeir 11 £ 370kcal 2eir- 9 Majonézes tojaskrémsao, uborkas, Tej
gyumolcs, Zoldaru Tel.zsir.: 49 Feh.: 11g Tel.zsir.: Og Feh.: 13g Zoldaru lila hagyma, TEJ7 . -
kiavéubork CH: 48g Cuk.: 0g CH: 58g Cuk.: 10g E: 307kcal Zsir: 139
Igyouborka S6:0,09 Ca: 3mg S6: 0,49 Ca: 348mg £ 308Keal Zsir: 12 Tel.zsir; 3g Feh: 149
i Ca (tej): 3mg Ca (tej): 342mg Tel.zsir.: 2g Feh.: 13g S60 19 CU' 3 9
E: 341kcal Zsir: 21g CH: 339 Cuk: 2g 0: 0,19 a: 3mg
Te(l:ﬁsg7 69 cF;erll.: Zg S6:0.1g Ca: 28mg Ca (tej): mg
B UK.: i)
S6: 1,23 Ca: 23mgg Ca (tej): mg
Ca (tej): mg
Ebéd Gulyasleves csurgassal Paradicsomleves ABC tésztas, | Tejf6los burgonyaleves., Silt Hamis hislevesiss, Erdei gyimolcsleves: s,
marha.z;, Kevert meggyes: sz Csirkemaj rizotto reszelt pulykacomb, Csirkeporkolt tésztavals s, Petrezselymes burgonya,
£ 508k - sajttalr Lencsefozeléki o, Kenyér: Csemege uborka Rantott hal (pangasius)isa7,
oA Feh: 2% Csemege uborka
Teclﬁs Ié5g 9 '?Skz;g? _II_E:I 53,5k_cl?l 'Es;’]r:. 1178g _II_E:I 63flk_cgl 'Es;’]r:. 2363g _II_E:l 463KCfI FZsrl’lr:. glg g
S Ca: 36mg Chiglg Cuk.: 179 Ch65g Cuk.: 1g Chi6ag" Cuk: 29 E: 476keal zsir: 129
' S6: 0,99 Ca: 132mg S6: 0,29 Ca: 84mg S6:0,1g Ca: 30mg Tel.zsit. 29 Fen.: 209
Ca (tej): 108mg Ca (tej): 40mg Ca (tej): mg Sc’):Al,Zg C;: ésmg
Ca (tej): mg
Uzsonna Joghurt gyimalcsds Banan Alma Kifli7, kockasajt Krémtaré,
E: 185kcal Zsir: 59 E: 116kcal Zsir: 0g E: 38kcal Zsir: 0g E: 214kcal Zsir: 10g E: 143kcal Zsir: 6g
Tel.zsir.: g Feh.: 9g Tel.zsir.: g Feh.: 1g Tel.zsir.: g Feh.: 0g Tel.zsir.: 6g Feh.: 9g Tel.zsir.: 3g Feh.: 7g
CH: 269 Cuk.: g CH: 279 Cuk.: 279 CH: 8g Cuk.: 89 CH: 21g Cuk.: 1g CH: 15¢g Cuk.: 129
Sé: g Ca: mg S6:0,1g Ca: 7mg S6: 0,0g Ca: 12mg S6: 1,09 Ca: 156mg S6: 0,09 Ca: 36mg
Ca (tej): mg Ca (tej): mg Ca (tej): mg Ca (tej): 150mg Ca (tej): 36mg
Energia: 1 033,62kcal 991,24kcal 1 042,52kcal 985,91kcal 925,71kcal
Zsir: 42,729 28,409 35,469 33,069 31,679
Telitett zsirsav: 10,169 8,249 5,519 8,71g 7,759
Fehérje: 40,439 30,789 46,649 46,409 40,359
Szénhidrat: 117,369 155,519 130,429 118,459 115,849
Cukor: 3,01g 33,22¢g 8,569 4,579 2,519
Sé: 1,469 0,95g 0,589 1,219 1,31g
Ca: 58,60mg 141,30mg 444,14mg 213,67mg 91,95mg
Ca (tej): mg 110,50mg 381,50mg 150,00mg 36,32mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyoroé és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl
készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek

14. Csillagfirt
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A valtoztatas jogat fenntartjuk!




