Nyomtatva: 2026.10.15.

06:45:13 Korcsoport: Ovodas Eldallitd: Szocidlis Intézmény és Manokucké Bélcsdde

Ovodas Etlap 2026. oktéber 19 - 2026. oktéber 23
Etkezés 2026.10.19 2026.10.20 2026.10.21 2026.10.22
Hétfd Kedd Szerda Csutortok
Tizorai teljes kidrlésh kenyér., Soproni korpas zsemle:, Flszeres vajkrém-, gépsonka, Margarin, Tejr, Zoldaru teljes kiorlésh kenyér:, Tonhalkrém
felvagott, Margarin, Zoldaru Tejs, Z6ldaru paprika paradicsom, Kenyér: margarinnal, Zoldaru lila hagyma, Tea
klgyOUborka’ Tea B gyUmOICS E: 31§kcal Zsir: 11g E: 387kcal Zsir: 14g E: Zot}kcal Zsir: 79
251130 st i Tzt o 2 stz Fen:5s
T%ﬁ?';?gag E‘EE gg S6: 0,3 Ca: 12mg S6: 0,49 Ca: 10mg S6: 0,19 Ca: 24mg
Sé:.O,Zg Ca: éimg Ca (tej): mg Ca (tej): mg Ca (tej): mg
Ca (tej): mg
Ebéd Frankfurti levesissze10, Mak téltelékes Erblevesiss, Z6ldbabfézelék. ., Silt Tojasleves. s, Rantott trappista Zoldségkrémleves levesgydnggyeliszs,
nudlix csirkecomb, Kenyeér: haromsz6g:367.910, Rizi-bizi, Paradicsomos hisgombadc: s, Fott
E: 523kcal zsir: 129 E: 609kcal zsir: 21 Tartarmartas (2cl)z 7.0 burgonya
Tecl'ﬁsgsg 9 F&E]klggg Tecl;ﬁSI;lg 9 F(e:EKSSQ E: 534kcal Zsir: 289 E: 614kcal Zsir: 159
S6: 1,1g Ca: 48mg S6: 1,49 Ca: 18mg T%E‘s'g';s 39 FCeLTk:'lfg Teéés'és 19 gﬁn iég
Ca (tej): 10mg Ca (tej): 13mg S6:0,09 Car 54my S6: 0,69 Ca: 34mg
Ca (tej): 20mg Ca (tej): mg
Uzsonna Alma Taré rudiv S6s fonatu mizliszeletisr
E: 38kcal Zsir: 0g E: 77kcal Zsir: 29 E: 124kcal Zsir: 1g E: 106kcal Zsir: 4g
Tel.zsir: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 1g Tel.zsir.: g Feh.: 5g Tel.zsir.: g Feh.: 1g
CH: 8g Cuk.: 8g CH: 3g Cuk.: g CH: 25¢g Cuk.: g CH: 16g Cuk.: g
S6: 0,0g Ca: 12mg Sé: g Ca: mg Sé: g Ca: mg S6: g Ca: mg
Ca (tej): mg Ca (tej): mg Ca (tej): mg Ca (tej): mg
Energia: 870,95kcal 999,46kcal 1 045,02kcal 928,26kcal
Zsir: 29,919 34,299 42,709 25,509
Telitett zsirsav: 4,019 6,809 6,349 2,779
Fehérje: 25,419 44,259 40,419 27,509
Szénhidrat: 120,599 109,269 121,829 140,419
Cukor: 10,149 0,73g 0,669 8,099
S6: 1,249 1,679 0,489 0,749
Ca: 80,45mg 30,49mg 43,85mg 58,23mg
Ca (tej): 10,00mg 13,00mg 19,50mg mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbol
készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek

14. Csillagfirt
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A valtoztatas jogat fenntartjuk!




