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Ovodas Etlap 2026. oktober 12 - 2026. oktéber 16
Etkezés 2026.10.12 2026.10.13 2026.10.14 2026.10.15 2026.10.16
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Korpéas zsemle, almas teljes kidrlésa kenyér, teljes kidrlésh kenyér sonkass, | Vajas-lekvaros kenyér., Tej: | Zsemle f6tt tojas uborkass, Tea
sajtkrém. 7, Tejr Felvagott mexikoéi, Margarin, Zoldéara paradicsom, Tejr £ 330kcal Jsir 10 - gyumolcs
z6ldaru kigyéuborka, Tea Tol zsir ¢ Foh.: 13¢
E:I 287kcal Zshl'r: 79 ! E:I 256kcal Zﬂr: 49 CH- A'égg Cuk.: Og? E:I 209kcal ZSIT 69
Tel.zsir.: 21 Feh.: 13; . Tel.zsir.: O Feh.: 16 Tel.zsir.: 2 Feh.: 4
Ch 350 Cuk.: 0g & s2dcal zsin 210 Chigag Cuk g S6: 0.1 Ca: mg el 20 Feh: 49
S6: 0,39 Ca: 7mg C'H: 309 Cuk':: 69 S6: 0,59 Ca: 22mg S6: 0,69 Ca: 10mg
S6:1,3g Ca: 34mg
Ebéd Husgaluska leves sertéshbdl: s, Sitdtokkrémleves piritott Fahéjas almaleves:, Zellerleves (magyaros): s, Karfiol leves:s, Fokhagymas
Burgonyas tészta.s;, Csemege | maggal.s, Rizseshus sertés Panirozott spenotos toltott Sargaborso fozelék., Fasirt pulykatokény:, Parolt bulgur:
uborka husbdl, Céklasalata halporcidizae7.910, TOrt (sertés).s, Kenyér: so1kcal v 22
burgonya Tolosir 5 Feh: 210
_ll_E:I 489k‘cial Es;’]r:. 123(‘)9 _ll_E:l 58,1k‘cial Es;’]r:. 22%9 _rl_Eilﬁl,lecsﬂ Es;’]r:. Zssig CH- 5.?99 Cuk.: ng
Chir7og” Cuk: 50 Ciireog” Cuk: 79 & sstleal k] Ciireag” Cuk: 29 80:019 Ca: 41mg
S6: 0,29 Ca: 80mg S6: 0,39 Ca: 53mg ch: 8'ig Cuk- 10g S6: 0,59 Ca: 67mg
S6: 0,29 Ca: 32mg
Uzsonna Csokis croissantusz Alma Pizzas kiflix- Banan Joghurt gyimoélcsos, Kiflizz
E: 186kcal Zsir: g E: 38kcal Zsir: 0g E: 153kcal Zsir: 1g E: 116kcal Zsir: 0g E: 292kcal Zsir: 69
Tel.zsir.: g Feh.: g Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 59 Tel.zsir.: g Feh.: 1g Tel.zsir.: g Feh.: 13g
CH: g Cuk.: g CH: 8g Cuk.: 89 CH: 279 Cuk.: g CH: 279 Cuk.: 279 CH: 469 Cuk.: g
Sé: g Ca: mg S6: 0,09 Ca: 12mg S6: 0,79 Ca: mg S6: 0,19 Ca: 7mg S6: 0,29 Ca: 6mg
Energia: 961,59kcal 942,00kcal 961,61kcal 1 064,46kcal 1 002,67kcal
Zsir: 20,65g 42,31g 22,079 33,199 33,599
Telitett zsirsav: 3,61g 4,699 2,159 3,859 4,679
Fehérje: 33,729 36,919 37,039 44,969 38,019
Szénhidrat: 105,379 106,089 141,89¢g 143,749 132,51g
Cukor: 5,369 12,71g g 28,78g 3,109
S6: 0,529 1,60g 1,40g 0,669 0,799
Ca (tej): mg mg mg mg mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoroé és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl
készult termékek 7. Tej és abbdl készult termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustéar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbodl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek

14. Csillagfurt
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