Nyomtatva: 2026.10.01. 07:03:44 Korcsoport: Ovodas Eldallitd: Szocidlis Intézmény és Mandkucké Bélcsdde

Ovodas Etlap 2026. oktéber 5 - 2026. oktéber 9
Etkezés 2026.10.05 2026.10.06 2026.10.07 2026.10.08 2026.10.09
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai teljes kidrlésa kenyér, Tejbedara kakao szorattal. Kenyér pulykamellsonka Vajas-mézes kenyéri s, Tejr Kenyér, szelet sajt, TV
Csemege szalami, Margarin, £ 370kcal 2eir- 9 uborkas, Tej- £ 341kcal 2eir 11 paprika., Tea - gyumadlcs
Zoldaru klgyouborka, Tea Tel.zsir.: Og Feh.: 13g . - Tel.zsir.: 49 Feh.: 11g . -
CH: 58g Cuk.: 10g E: 307kca| Zsir: 13g CH: 48g Cuk.: 0g E: 293kcal Zsir: 10g
E: 351kcal Zsir: 219 S6:0,49 Ca: 348mg Ry o S6: 0,09 Ca: 3mg T g e -od
Tel.zsir.: 7 Feh.: 10i J1a
%ﬁf'éwg (?uk; 699 S6: 0,19 Ca: 3mg S6: 0,59 Ca: 163mg
S6: 0,89 Ca: 25mg
Ebéd Babgulyas:s, Almas linzerisz Kdménymag leves:, Lecsés Csontleves eperlevélell: s, Magyaros burgonyaleves: s, Tarkonyos zo6ldségleves:s,
£ 531kcal 2sir: 19 csirkemdj, Fott burgonya, Vadas csirke tésztavalis o Rakott brokkoliz Parolt mexikai koret, Parizsi
Tel.zsir.: 3g Feh.: 20g kenyérkocka:, Csemege _ - _ . sertés szeletia7, Parolt bulgur:
uborka Rue ot R
S6: 0,69 Ca: 79mg Chr 650 Cuk: 49 Chr a3g Cuk: 5 E: 678kcal zsir: 279
E: 456kcal Zsir: 189 S6: 0,29 Ca: 48mg S6: 1,19 Ca: 451mg T%ﬁ?%gg FCeLTk362§?
Tel.zsir.: 3i Feh.: 18i Y
%Ei?lé4gg guk.: 499 S6: 2,39 Ca: 74mg
S6: 0,29 Ca: 69mg
Uzsonna So6s fonatu Banan Krémtaro. Alma Tejszelet.;
E: 124kcal Zsir: 1g E: 116kcal Zsir: 0g E: 143kcal Zsir: 6g E: 38kcal Zsir: 0g E: 26kcal Zsir: 59
Tel.zsir.: g Feh.: 5¢g Tel.zsir.: g Feh.: 1g Tel.zsir.: 3g Feh.: 7g Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 2g
CH: 259 Cuk.: g CH: 279 Cuk.: 279 CH: 159 Cuk.: 129 CH: 8g Cuk.: 89 CH: 119 Cuk.: g
Sé: g Ca: mg S6: 0,19 Ca: 7mg S6: 0,09 Ca: 36mg S6: 0,09 Ca: 12mg S6: 0,09 Ca: mg
Energia: 1 005,64kcal 942,29kcal 946,02kcal 945,45kcal 997,06kcal
Zsir: 41,049 26,919 32,379 40,909 42,469
Telitett zsirsav: 9,70g 2,71g 8,11g 13,479 7,069
Fehérje: 34,729 32,709 48,409 41,989 45,11g
Szénhidrat: 120,209 138,909 111,649 99,139 124,299
Cukor: 3,88¢g 28,709 4,849 12,48g 6,429
S6: 1,41g 0,659 0,389 1,08g 2,829
Ca (tej): 3,00mg 342,00mg 51,32mg 232,50mg 160,00mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoroé és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl
készult termékek 7. Tej és abbdl készult termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustéar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbodl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek

14. Csillagfurt
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A valtoztatas jogat fenntartjuk!




