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Ovodas Etlap 2026. szeptember 28 - 2026. oktéber 2
Etkezés 2026.09.28 2026.09.29 2026.09.30 2026.10.01 2026.10.02
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai teljes kidrlésa kenyér, Pulyka felvagott, Margarin, teljes kidrlésa kenyér, Hod-dog kifli7, Fott virslis,s.1o, teljes kidrlésa kenyér,
Magyaros vajkrém-, Zoldaru Zdldaru paradicsom, Tea - Felvagott kopé szelet, Ketchup, Kakad- Tojaspastétoms o, Z6ldaru lila
kigyéuborka, Tej gyumolcs, Kenyér. Margarin, Zoldaru paprika, Tej. E: 471kcal 2sir: 10g hagyma, Tejr
E: 341kcal Zsir: 169 E: 283kcal Zsir: 9g E: 338kcal Zsir: 169 T%‘,ﬁ?';égg Fen. ﬁg E: 291kcal Zsir: 10g
Tel.zsir.: g Feh.: 13g Tel.zsir.: 2g Feh.: 10g Tel.zsir.: 3g Feh.: 12g S6: 0,59 Ca: 16mg Tel.zsir.: 2g Feh.: 12g
CH: 33g Cuk.: 1g CH: 399 Cuk.: 59 CH: 32¢g Cuk.: Og CH: 33g Cuk.: 29
S6: 0,09 Ca: 21mg S6: 0,59 Ca: 17mg S6: 0,29 Ca: 20mg S6: 0,19 Ca: 25mg
Ebéd Z0dldséglevesi 3o, Bolognai Spargakrémleves Karalabé leves.s, Budapest |Husleves cérnametélttel.s, Fott Gyumolcsleves tropusi
halas penneisaz levesgyonggyelisz, sertésragu., Fott rizs tojass, S6skamartas.», Fott gyumodlccsel.s, Csirkeporkolt
£ s3skeal 2sir: 20 Zoldbabfozelék:r, Lenmagos £ s6keal 2sir: 274 burgonya comb filébdl, Parolt bulgur,,
Tel.zsir.: 7g Feh.: 29g rantott sertés karajis, Kenyér: Tel.zsir.; 2g Feh.: 17g , - Csemege uborka
CH: 59g Cuk.: 49 CH: 66 Cuk.: 3g TEél ‘gﬁ'ﬁcf' FZ:r']f 1139
S6:2,49 Ca: 204mg E:I 650kcal Zs;’]r: 269 $6: 0,29 Ca: 61mg CH: 7.599 Cuk - 228 E:I 542kcal Zs;’]r: 21g
Tel.zsir.: 2 Feh.: 30 Tel.zsir.: 31 Feh.: 21
Ch72g° Cuk: 0g S6: 0.2 Ca: 204mg Ch 68y Cuk.: 109
S6: 0,19 Ca: 50mg S6: 0,19 Ca: 68mg
Uzsonna Brids /Hartai.s Alma Taré rudiz Banan Sajtos kiflis
E: 200kcal Zsir: 59 E: 38kcal Zsir: 0g E: 77kcal Zsir: 29 E: 116kcal Zsir: 0g E: 73kcal Zsir: 1g
Tel.zsir.: 1g Feh.: 5¢g Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 1g Tel.zsir.: g Feh.: 1g Tel.zsir.: 1g Feh.: 3g
CH: 279 Cuk.: 0Og CH: 8g Cuk.: 89 CH: 3g Cuk.: g CH: 279 Cuk.: 279 CH: 12¢g Cuk.: 0Og
S6: 0,29 Ca: 7mg S6: 0,09 Ca: 12mg Sé: g Ca: mg S6: 0,19 Ca: 7mg S6: 0,49 Ca: 33mg
Energia: 1 078,58kcal 972,00kcal 1 001,81kcal 1 048,93kcal 906,05kcal
Zsir: 40,249 35,449 44,83g 21,08g 32,749
Telitett zsirsav: 7,999 4,55¢g 5,239 1,399 5,499
Fehérje: 47,189 39,929 29,859 35,45¢g 36,459
Szénhidrat: 119,68g 119,15g 102,129 173,68g 112,80g
Cukor: 4,88¢g 8,28¢g 2,869 35,909 4,849
S6: 2,61g 0,689 0,37g 0,769 0,61g
Ca (tej): 180,00mg 13,00mg mg mg 20,00mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoroé és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl
készult termékek 7. Tej és abbdl készult termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustéar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbodl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek

14. Csillagfurt
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A valtoztatas jogat fenntartjuk!




