Nyomtatva: 2026.09.14.

11:39:45 Korcsoport: Ovodas Eldallitd: Szocidlis Intézmény és Mandkucké Bélcsdde

Ovodas Etlap 2026. szeptember 21 - 2026. szeptember 25
Etkezés 2026.09.21 2026.09.22 2026.09.23 2026.09.24 2026.09.25
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai teljes kidrlésa kenyér, korpas zsemle:, Zala teljes kidrlésa kenyér, Kalacsis7, Karamellas tejr Korozottr, Tejr, Kenyér
Sajtkrém /n./-, Zdldaru felvagotts, Margarin, Zo6ldara Csirkemellsonkas, Margarin, £ 399k - _ -
. . L . . 12 . 9 : cal Zsir: 99 E: 321kcal Zsir: 79
kigybuborka, Tea - gyimolcs paradicsom, Tej Zo6ldéaru paprika, Tejr Tel.zsir.: 3g Feh.: 13g Tel zsir.: 1 Feh.: 18g
CH: 63g Cuk.: 20g CH: 44g Cuk.: Og
E: 230kcal Zsir: 7g E: 396kcal Zsir: 199 E: 364kcal Zsir: 169 S6: 0,69 Ca: 18mg $6: 0,09 Ca: 35mg
Tel.zsir.: 4g Feh.: 9g Tel.zsir.: 59 Feh.: 14g Tel.zsir.: 3g Feh.: 169
CH: 299 Cuk.: 6g CH: 359 Cuk.: Og CH: 34g Cuk.: Og
S6: 0,09 Ca: 21mg S6: 1,09 Ca: 13mg S6: 0,69 Ca: 23mg
Ebéd Lencsegulyas sertéshussali .o, Tejfolos Zellerlevesi sz, Zoldborsoleves: s, Rakott Erblevesiso, TOkfGzelékay, Retro paradicsomleves:, Parolt
Dejés kevert sitemény.s Paprikas burgonya kelkdposztas Sertésporkolt, Kenyér: z0ldség fél adag,
E: 728kcal Zsir: 279 kolbasszale, Kenyerl’ E: 409kcal Zsir: 189 E: 572kcal Zsir: 21g Petrez,selymes. rizs 1/2 adag’
Tel.zsir.: 59 Feh.: 27g Csemege uborka Tel.zsir.: 3g Feh.: 24g Tel.zsir.: 49 Feh.: 26g Péarizsi csirkemellis7
CH: 93g Cuk.: 179 CH: 379 Cuk.: 8g CH: 68g Cuk.: g
S6: 0,89 Ca: 89mg E: 667kcal Zsir: 23g S6: 0,49 Ca: 155mg S6: 1,59 Ca: 73mg E: 483kcal Zsir: 18g
Tel.zsir.: 5g Feh.: 20g Tel.zsir.: 2g Feh.: 24g
CH: 93g Cuk.: 49 CH: 569 Cuk.: 129
S6: 1,29 Ca: 106mg S6: 0,99 Ca: 31mg
Uzsonna Alma Tejszelet.; Natur joghurts, Kiflivz Banan Zabrudiir
E: 38kcal Zsir: 0g E: 26kcal Zsir: 59 E: 190kcal Zsir: 59 E: 116kcal Zsir: 0g E: 123kcal Zsir: 4g
Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 2g Tel.zsir.: g Feh.: 9g Tel.zsir.: g Feh.: 1g Tel.zsir.: g Feh.: 2g
CH: 8g Cuk.: 89 CH: 119 Cuk.: g CH: 269 Cuk.: g CH: 279 Cuk.: 279 CH: 199 Cuk.: g
S6: 0,09 Ca: 12mg S6: 0,09 Ca: mg S6: 0,29 Ca: 6mg S6: 0,19 Ca: 7mg S6: 0,09 Ca: mg
Energia: 996,45kcal 1 088,94kcal 963,09kcal 1 079,75kcal 926,07kcal
Zsir: 34,81g 46,779 39,20g 29,65¢ 28,959
Telitett zsirsav: 8,799 9,889 6,369 6,169 2,749
Fehérje: 35,999 36,659 49,799 40,839 43,859
Szénhidrat: 129,639 138,729 96,88g 158,189 119,25g
Cukor: 12,569 4,83g 7,91g 27,009 7,689
S6: 0,81g 2,20g 1,169 2,21g 0,929
Ca (tej): 20,00mg 13,00mg 26,00mg 26,00mg 34,00mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoroé és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl
készult termékek 7. Tej és abbdl készult termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustéar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbodl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek

14. Csillagfurt
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