Nyomtatva: 2026.09.02.

06:10:14 Korcsoport: Ovodas EIdallité: Szocidlis Intézmény és Manokucké Bélcsdde

Ovodas Etlap 2026. szeptember 7 - 2026. szeptember 11
Etkezés 2026.09.07 2026.09.08 2026.09.09 2026.09.10 2026.09.11
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai teljes kidrlésa kenyér, haskrémes korpas zsemless, Gabonapehely.7, Tej: teljes kidrlésa kenyér., Sajtos | teljes kidrlésh kenyér., Tavaszi
Felvagott kopé szelet, Zdldaru paradicsom, Tea - £ 245Kcal 2eir 6 brokkolikrémg, Tea felvagotts, Margarin, Zdldaru
Margarin, Zéldaru gyumolcs Tel.zsir.: 2g Feh.: 8g S - paprika, Tea - gyumolcs
kigyouborka, Tej: A Suk; 129 Tolgair: 5 Fon- 115
1 E: 295kcal zsir: 14g $6: 0,69 Ca: 93mg it 289 Cuk.: 66 E: 314kcal zsir: 179
£ a3tical zsi 16g e 50g° Co: 69 S6: 0,69 Ca: 159mg T 5ag° Cuk. &9
%ﬁ?lil;égg C?uk:: 151 S6: 0,89 Ca: 13mg S6: 0,79 Ca: 27mg
S6: 0,29 Ca: 21mg
Ebéd Legenyfogo leves: .-, Piskota Zellerkrémleves: s, Rakott Zoldbableves (zoldseges): -, ~ Tarhonyaleves:.s, _ Lencseleves: sz, parolt
kocka csoki dntettel s - karfiol bulgurral..7, Bolognai spagettii- Finomfdzelék.s, Siilt baromfi | sargarépa, Fott rizs, Rantott
E. at6kcal 26ir 11g Levesgybngy:sz E: ss3Kcal 26ir 239 Virsliss 910, Kenyér: csirkemellss
sk Con: 169 £ s3tkca zsir: 299 i e £ s26ical zsir: 20g E: 700Kca zsir: 249
56:039 ca:omg st e e S6:24g ca:7émg Lt S ey S 50
S6: 1,29 Ca: 239mg S6: 0,39 Ca: 81mg S6: 1,09 Ca: 81mg
Uzsonna Pizzas kiflix- Banan Kefirz, Kifli.z, Alma muzliszeletisr Tejszelet.;
E: 153kcal Zsir: 1g E: 116kcal Zsir: 0g E: 270kcal Zsir: 99 E: 106kcal Zsir: 4g E: 26kcal Zsir: 59
Tel.zsir.: g Feh.: 5¢g Tel.zsir.: g Feh.: 1g Tel.zsir.: 4g Feh.: 12g Tel.zsir.: g Feh.: 1g Tel.zsir.: g Feh.: 2g
CH: 279 Cuk.: g CH: 279 Cuk.: 279 CH: 34g Cuk.: 10g CH: 169 Cuk.: g CH: 119 Cuk.: g
S6: 0,79 Ca: mg S6: 0,19 Ca: 7mg S6: 0,89 Ca: 281mg Sé: g Ca: mg S6: 0,09 Ca: mg
Energia: 904,59kcal 943,89kcal 1 067,86kcal 914,94kcal 1 040,25kcal
Zsir: 28,499 43,43g 38,659 35,83g 47,01g
Telitett zsirsav: 6,099 12,679 12,929 6,639 9,089
Fehérje: 33,939 32,54¢g 46,579 29,889 38,589
Szénhidrat: 119,659 99,159 128,369 111,899 126,91g
Cukor: 6,299 34,529 24,65¢g 8,459 2,779
S6: 1,229 2,099 3,51g 0,999 1,74g
Ca (tej): 13,00mg 159,00mg 416,00mg 120,00mg 20,00mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoroé és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl
készult termékek 7. Tej és abbdl készult termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustéar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbodl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek

14. Csillagfurt
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A valtoztatas jogat fenntartjuk!




