Nyomtatva: 2026.08.25.

07:22:35 Korcsoport: Ovodas Eldallitd: Szocidlis Intézmény és Manokucké Bélcsdde

Ovodas Etlap 2026. augusztus 31 - 2026. szeptember 4
Etkezés 2026.08.31 2026.09.01 2026.09.02 2026.09.03 2026.09.04
Hetfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Sajtkrém /n./7, Z6ldaru korpas zsemle:, Sajtos parizsi, Kalacsis7, Kakaod. Zsemle, csemege szalami teljes kiorlésh kenyér., Zala
kigyouborka, Tea - gyimoélcs, | Margarin, Zéldaru paprika, Tea £ 385Kcal 2sir 10g uborka:, Tea - gyimdélcs felvagotts, Margarin, Zdldaru
Kenye £ E: 312kcal Zsir: 169 Te(l;ﬁsgog\’;g (F;irll igg E: 319kcal Zsir: 169 paprlka’ Te-l7
. - Tel.zsir.: 3g Feh.: 7g S6: 0.6 Ca: 19m Tel.zsir.: 6g Feh.: 9g X -
E: 268kcal Zsir: 7g CH: 30g Cuk.: 6g 09 9 CH: 29g Cuk.: 6g E: 387kcal Zsir: 20g
Tel.zsir.: 4g Feh.: 10g S6: 0,89 Ca: 10mg S6: 1,29 Ca: 12mg Tel.zsir.: 5¢ Feh.: 159
CH: 409 Cuk.: 6g CH: 329 Cuk.: Og
S6: 0,09 Ca: 5mg S6: 0,79 Ca: 24mg
Ebéd Gulyaslevesiss, Alma, Makos | Karalabé leves:s, Zoldbors6é | Zéldségleves /inyenc.s, Halfilé Fahéjas almaleves:, Erbleves:ss, Sajtos-tejfélos
tésztais fozeléki s, Csirke nuggets parizsiasanis.z, Petrezselymes Paradicsomos csirkemell.z, Kukoricas rizs
E: saskcal 26t 14g rantva. sz, Kenyér. burgonya, Csemege uborka kaposz'ﬁa{(ozeulﬁklk Komenyes E: soskca it 17g
Te(';ﬁs%gz 9 @Skzgsg E: 677kcal Zsir: 199 E: 556kcal Zsir: 149 pulykasult, Kenyer: T%,f%g 9 FCeLTszgg
S6: 0,49 Ca: 231mg Teclﬁsgm 59 Eﬁﬂ ; igg Tecl-éf% sg Fcel?k'. :264gg 'II%I 3@;‘,@;‘, 5;” 12%% S6: 1,99 Ca: 148mg
S6: 1,89 Ca: 88mg S6: 0,29 Ca: 61mg ch: 8'99 Cuk.: 379
S6: 0,19 Ca: 70mg
Uzsonna Briés /Hartaiys- Taro rudiv Alma fokhagymas kiflix Joghurt gyimdlcsds
E: 200kcal Zsir: 59 E: 77kcal Zsir: 29 E: 38kcal Zsir: 0g E: 124kcal Zsir: 1g E: 185kcal Zsir: 59
Tel.zsir.: 1g Feh.: 5¢g Tel.zsir.: g Feh.: 1g Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 59 Tel.zsir.: g Feh.: 9g
CH: 279 Cuk.: 0Og CH: 3g Cuk.: g CH: 8g Cuk.: 89 CH: 24g Cuk.: g CH: 269 Cuk.: g
S6: 0,29 Ca: 7mg Sé: g Ca: mg S6: 0,09 Ca: 12mg Sé: g Ca: mg Sé: g Ca: mg
Energia: 1 010,58kcal 1 066,02kcal 979,78kcal 1 056,72kcal 1 078,19kcal
Zsir: 26,119 37,019 23,549 33,149 42,149
Telitett zsirsav: 6,869 5,409 3,899 7,689 10,729
Fehérje: 40,529 38,139 38,669 38,21g 52,609
Szénhidrat: 143,659 126,21g 145,44g 142,099 115,31g
Cukor: 10,059 3,499 14,13g 21,11g 1,249
S6: 0,699 2,57g 0,81g 1,21g 2,599
Ca (tej): mg mg mg mg 140,00mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoroé és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl
készult termékek 7. Tej és abbdl készult termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustéar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbodl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek

14. Csillagfurt

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtoztatas jogat fenntartjuk!




