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Ovodas Etlap 2026. jalius 20 - 2026. jalius 24
Etkezés 2026.07.20 2026.07.21 2026.07.22 2026.07.23 2026.07.24
Hétfo Kedd Szerda Cstortok Péntek
Tiz6rai teljes kidrlésa kenyér, Zsemle /vizesh, Z6ldséges Mediterran tonhalkrémz o, teljes kidrlésa kenyér, Hod-dog kifli»7, Fott virsli,
Parizsikréms, Zoldaru felvagottszs.10, Margarin, Zodldaru paprika, Tej,, Kenyér. | Csirkemellsonkas, Margarin, ketchupsszeo, Tej7
kigyouborka, Tejr Z06ldaru paradicsom, Tea E: 356kcal 26ir: 13 Zo6ldaru klgyoqtl)orka, Tea - E: a28kcal -
E: 351kcal zsir: 169 E: 298kcal zsir: 16g T%‘ﬁfhg 9 Fguh,;;}(?gg gyumalcs Té',fg;-gg Fgu“k-;?;gg
Te(I:ﬁSI:E’Z gg F(t:aJlk::ll'E:gg Teélzﬁsuél sg (F:ifll ég S6:0,29 Ca: 11mg E: 283kcal zsir: 139 S6: 0,59 Ca: 15mg
S6: 0,79 Ca: 28mg S6: 0,59 Ca: 14mg T‘éﬁ:s'gégg F(?LTkleOgg
S6: 0,69 Ca: 24mg
Ebéd Legenyfogo leves:;, AlImas Erdei gyimdlcsleves.., Zoldségkrémleves _ Lebbencsleves:, Rakott Erblevesiss, Lenmagos rantott
linzerizsz Burgonyaftzelék., Csirke levesgydnggyeliszs, Bolognai brokkoli bulgurrals s borda.s, Kukoricas rizs,
E. do5Kcal zir 14g nuggets rantva.sz, Kenyér: spagettiiz E.seokcal Z4ir 199 Csemege uborka
o Con: 383 £ 603cal zsir 210 £ sedkcal zsir 219 Rnihe e E:522kcal zsir 14g
S6:0.69 Ca: 104mg Chiglg Cuk.: 9 Chi67g Cuk. 19 86: 1,59 Ca: 283mg Chi 7ag" Cuk: 29
S6: 2,69 Ca: 40mg S6: 2,59 Ca: 135mg S6: 1,89 Ca: 41mg
Uzsonna Kiflixz, Krémtaro- muzliszeletisr Tejszelet.r Sajtos kiflis Alma
E: 250kcal Zsir: 79 E: 106kcal Zsir: 4g E: 26kcal Zsir: 59 E: 73kcal Zsir: 1g E: 38kcal Zsir: 0g
Tel.zsir.: 3g Feh.: 11g Tel.zsir.: g Feh.: 1g Tel.zsir.: g Feh.: 2g Tel.zsir.: 1g Feh.: 3g Tel.zsir.: g Feh.: Og
CH: 359 Cuk.: 129 CH: 169 Cuk.: g CH: 119 Cuk.: g CH: 12¢g Cuk.: 0Og CH: 8g Cuk.: 89
S6: 0,29 Ca: 42mg Sé: g Ca: mg S6: 0,09 Ca: mg S6: 0,49 Ca: 33mg S6: 0,09 Ca: 12mg
Energia: 1 065,45kcal 1 006,26kcal 963,90kcal 918,27kcal 988,16kcal
Zsir: 37,399 40,149 39,469 33,509 23,98¢g
Telitett zsirsav: 8,54g 6,439 7,779 7,259 1,22g
Fehérje: 50,959 28,489 43,03g 42,289 44,619
Szénhidrat: 124,51g 128,599 120,949 110,23g 143,279
Cukor: 6,759 1,04g 0,63g 6,009 11,799
S6: 1,499 3,179 2,699 2,579 2,239
Ca (tej): 49,32mg 15,00mg 125,00mg 30,00mg mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoroé és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl
készult termékek 7. Tej és abbdl készult termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustéar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbodl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek

14. Csillagfurt
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