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Ovodas Etlap 2026. jalius 13 - 2026. jalius 17
Etkezés 2026.07.13 2026.07.14 2026.07.15 2026.07.16 2026.07.17
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai teljes kidrlésa kenyér fi, Kenyér zala uborkais, Tea Tejbedara korpas zsemle:, Kolbaszkrém, Gabonapehely.7, Tej:
Magyaros,vajkrem7’ Z.Oldaru E: 252kcal Zsir: 8g E: 233kcal Zsir: 69 ZoIdaru pa_r_ad!_csom, Tea - E: 245kcal Zsir: 6g
klgyouborka, Te]7 Tel.zsir.: 3g Feh.: 10g Tel.zsir.: g Feh.: 9g gyu molcs Tel.zsir.: 2g Feh.: 8g
CH: 33g Cuk.: 7g CH: 359 Cuk.: 59 CH: 379 Cuk.: 129
E: 279kcal Zsir: 159 S6: 0,89 Ca: 17mg S6: 0,39 Ca: 232mg E: 236kcal Zsir: 7g S6: 0,69 Ca: 93mg
Tel.zsir.: g Feh.: 10g Tel.zsir.: 2g Feh.: 79
CH: 239 Cuk.: 1g CH: 30g Cuk.: 69
S6: 0,09 Ca: 13mg S6: 0,69 Ca: 17mg
Ebéd Nyirségi hisgombéclevess, Magyaros zoldbableves: s, Nyari zoldséglevesa s, Csurgatott tojasleves: s, Csontleves cérnametéltteliss,
K&posztas tésztais ~ Tejszines (novenyi) Tokfdozelék.r, Fasirt (sertés).s, | Budapest sertésragu., Fott rizs Petrezselymes burgonya,
£ ssakcal 2sir: 109 majorannas csirkeragu., Pérolt Kenyeér: £ s30Kkcal 2sir: 274 Parizsi csirkemell.z7, Csemege
Tel.zsir.: 1g Feh.: 23g bulgun . . Tel.zsir.: 2g Feh.: 14g uborka
CH: 89g Cuk.: 21g TEél ng?r'ﬁcj" Egg 35%9 CH: 53g Cuk.: 0g
S6:0,29 Ca: 71mg E: 533keal Zsir: 249 it 67g° Cuk:2g $6:0,19 Ca: 21mg E: 496kcal zsir: 229
Tel.zsir.: 2 Feh.: 24 Tel.zsir.: 2 Feh.: 23
Ch 560 Cuk: 19 S6:0.50 Ca: 97mg Chislg Cuk.: 49
S6: 0,39 Ca: 52mg S6: 0,29 Ca: 68mg
Uzsonna Taré rudi Pizzas kiflix- Alma Kifli, gyimdlcsjoghurt.., Alma, Zabrudis
E: 77kcal Zsir: 29 E: 153kcal Zsir: 1g E: 38kcal Zsir: 0g E: 239kcal Zsir: 59 E: 161kcal Zsir: 59
Tel.zsir.: g Feh.: 1g Tel.zsir.: g Feh.: 59 Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 11g Tel.zsir.: g Feh.: 2g
CH: 3g Cuk.: g CH: 279 Cuk.: g CH: 8g Cuk.: 89 CH: 369 Cuk.: g CH: 279 Cuk.: 89
Sé: g Ca: mg S6: 0,79 Ca: mg S6: 0,09 Ca: 12mg S6: 0,19 Ca: 3mg S6: 0,09 Ca: 12mg
Energia: 910,69kcal 938,29kcal 926,18kcal 1 004,26kcal 902,43kcal
Zsir: 27,449 32,93¢g 37,249 40,05¢g 32,699
Telitett zsirsav: 0,74g 5,029 4,45¢g 4,58¢g 3,91g
Fehérje: 34,069 39,109 33,93g 32,069 33,639
Szénhidrat: 115,429 116,359 109,549 118,989 114,469
Cukor: 21,07¢g 291g 9,82¢g 0,949 23,18g
S6: 0,229 1,859 0,759 0,759 0,869
Ca (tej): mg mg 254,00mg mg mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoroé és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl
készult termékek 7. Tej és abbdl készult termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustéar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbodl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek

14. Csillagfurt
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A valtoztatas jogat fenntartjuk!




