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Ovodas Etlap 2026. julius 6 - 2026. julius 10
Etkezés 2026.07.06 2026.07.07 2026.07.08 2026.07.09 2026.07.10
Hétfo Kedd Szerda Cstortok Péntek
Tizorai Kenyér pulykamellsonka Majkrém vizes zsemless, Vajas-mézes kenyér.z, Tejr teljes kidrlésa kenyér, teljes kidrlésa kenyér,
uborkas, Tejr Zo6ldéara paradicsom, Tejr £ 341k - Margarin, Tea - gyumadlcs, Majonézes tojaskréms,uo,
: cal Zsir: 119 A . 1 . 7
£ 307keal e 13 £ 318kcal . Tel zsir.: 4g Feh.: 11g Zdldaru paradicsom, Szelet Zo6ldaru kigyduborka, Tea -
T -I.zsinzci?g Fesg.-: 14gg Tél.zsir.:cgg Feshl.r:- 15gg CH: 489 Cuk.: 0g Sajt7 gyU molcs
e(:H: 329 Cuk.: Og CH: 379 Cuk.: g S6:0.09 Ca: 3mg
S6:0,1g Ca: 3mg S6: 1,09 Ca: 11mg E: 402kcal Zsir: 249 E: 225kcal Zsir: 9g
Tel.zsir.: 10g Feh.: 169 Tel.zsir.: 2g Feh.: 6g
CH: 28g Cuk.: 6g CH: 279 Cuk.: 6g
S6: 1,09 Ca: 339mg S6: 0,19 Ca: 26mg
Ebéd Lencsegulyas sertéshissali.z.o, Zoldséglevesy, Tejfolos karalabé leves: .y, Hamis husleves: s, Zellerkrémleves.s,
Makos kevert siitiizs7 Hentestokany, Parolt bulgur: Milanéi makardnisz Soskamartas. 7, Fott burgonya, | Petrezselymes rizs, Rantott
E: 590kcal Zsir: 269 E: 472kcal Zsir: 20g E: 583kcal Zsir: 21g Fott hUS hal (panga5|us)1'3‘4'7’ ,
T%ﬁsig(:)6g (F:erll.: igg Teéﬁsgl 29 FCehk: 2129 T%f{SI(rsz 79 Fcehk: 339 E: 269Kcal Zsir: 6g Zsemlekocka |EVESbetet1,
B UK.: B UK.: B UK.: X > ;
S6: 0,59 Ca: 370my S6: 0.39 Cat 4amy S6: 1.0 Cat 243mg Tel.zsir.: Og Feh.: 239 Csemege uborka
CH. 759 Cuk.: 189
S6:0.39 Ca: 184mg E: 533kcal Zsir: 14g
Tel.zsir.: 3g Feh.: 21g
CH: 769 Cuk.: 2g
S6: 2,99 Ca: 44mg
Uzsonna mizliszeletis Brids /Hartaii sz Alma Banan Joghurt gyiimdlcsds
E: 106kcal Zsir: 49 E: 200kcal Zsir: 5g E: 38kcal Zsir: 0g E: 116kcal Zsir: 0g E: 185kcal Zsir: 5g
Tel.zsir.: g Feh.: 1g Tel.zsir.: 1g Feh.: 5g Tel.zsir.: g Feh.: 0g Tel.zsir.: g Feh.: 1g Tel.zsir.: g Feh.: 9g
CH: 169 Cuk.: g CH: 27g Cuk.: 0Og CH: 8g Cuk.: 8g CH: 27g Cuk.: 279 CH: 26g Cuk.: g
Sé: g Ca: mg S6: 0,29 Ca: 7mg S6: 0,09 Ca: 12mg S6: 0,19 Ca: 7mg Sé: g Ca: mg
Energia: 1 002,84kcal 989,26kcal 961,56kcal 985,78kcal 942,40kcal
Zsir: 42,049 34,71g 33,10g 30,179 28,159
Telitett zsirsav: 8,509 5,399 10,61g 10,209 4,799
Fehérje: 43,299 42,23¢g 44,789 40,319 36,409
Szénhidrat: 108,32g 115,469 118,509 129,979 128,329
Cukor: 2,759 0,81g 11,759 30,509 2,969
S6: 0,61g 1,459 1,03g 1,329 3,029
Ca (tej): 20,00mg mg 189,00mg 320,00mg mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbdjabab és abbol
készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek
14. Csillagfirt

A valtoztatas jogat fenntartjuk!
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