Nyomtatva: 2026.06.25. 06:53:14 Korcsoport: Ovodas Eldallitd: Szocidlis Intézmény és Mandkucké Bélcsdde

Ovodas Etlap 2026. janius 29 - 2026. julius 3
Etkezés 2026.06.29 2026.06.30 2026.07.01 2026.07.02 2026.07.03
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai teljes kidrlésa kenyér, Tejbedara kakao szorattal. Périzsis, Margarin, Zoldaru korpas zsemle:, Zoldfiszeres Kalacsisz, Kakad-
Csirkemellsonkas, Margarin, £ 283kcal 2eir 4g paprika, Tea, Kenyér: sajtkrém;, Zoldara £ 385Kcal 2sir 10g
Zoldéaru kigyouborka, Tejr Tel.zsir.: Og Feh.: 11g , - paradicsom, Tea - gyumolcs Tel.zsir.: 3g Feh.: 14g
CH: 509 Cuk.: 59 TEE-I 3Z§i1rk,°3?' ZF?L ,1969 CH: 60g Cuk.: 15¢
E:I 362kc?fj\l Zs;’]r: 1%9 S6:0.09 Ca: 10mg CH: 3'5'399 Cuk - 58 E:I 242kcal Zsll’qr: 789 S6:0,69 Ca: 19mg
Tel.zsir.: Feh.: 1 -9 Tel.zsir.: 4 Feh.:
Chi33g° Cuk: 19 01069 Ca:9mg Chiazg" Cuk.: 59
S6: 0,69 Ca: 24mg S6: 0,39 Ca: 9mg
Ebéd Csirke raguleves majjaliss, Reszelt tészta leves:s, Erblevesiss, Rakott karfiol Magyaros gombaleves: , Fahéjas szilvaleves.,
Grizes tésztais Z06ldborso fozeléki -, bulgurrali Zdldséges csirkemell rizottéy Petrezselymes burgonya,
E: 574kcal Zsir: 129 PUkaaporkOItl’ Kenyerl E: 503kcal Zsir: 229 E: 532kcal Zsir: 149 Parizsi sertes §zelet1,3,7,
Tel.zsir.: 1g Feh.: 25g . . Tel.zsir.: 8g Feh.: 27g Tel.zsir.: 6g Feh.: 31g Vegyes vagott
CH: 959 Cuk.: 14g TEe-l ng?rlﬁcla' E:g 1339 CH: 50g Cuk.: 7g CH: 689 Cuk.: 3g
S6: 0,39 Ca: 25mg P g'égg o 148 S6: 2,09 Ca: 229mg S6: 0,99 Ca: 222mg E: 603kcal Zsir: 24g
5603 Caismg oLz % Fer: 28
S6: 0,79 Ca: 77mg
Uzsonna Vanilias croissanti sz Banan Zabrudiir Natur joghurt, Kiflivz Alma
E: 82kcal Zsir: 29 E: 116kcal Zsir: 0g E: 123kcal Zsir: 4g E: 190kcal Zsir: 59 E: 38kcal Zsir: 0g
Tel.zsir.: g Feh.: 2g Tel.zsir.: g Feh.: 1g Tel.zsir.: g Feh.: 2g Tel.zsir.: g Feh.: 9g Tel.zsir.: g Feh.: Og
CH: 159 Cuk.: g CH: 279 Cuk.: 279 CH: 199 Cuk.: g CH: 269 Cuk.: g CH: 8g Cuk.: 89
Sé: g Ca: mg S6: 0,19 Ca: 7mg S6: 0,09 Ca: mg S6: 0,29 Ca: 6mg S6: 0,09 Ca: 12mg
Energia: 1 018,60kcal 1 086,80kcal 967,14kcal 962,81kcal 1 026,87kcal
Zsir: 29,60g 23,11g 42,38¢g 25,369 34,12¢g
Telitett zsirsav: 4,779 1,609 10,979 9,389 5,759
Fehérje: 42,53¢g 46,01g 37,549 48,569 37,91g
Szénhidrat: 142,989 169,509 106,839 125,739 137,369
Cukor: 4,019 30,98¢g 7,719 3,869 20,229
S6: 0,94g 0,399 2,559 1,379 1,34g
Ca (tej): mg mg 159,00mg 180,00mg 20,00mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoroé és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl
készult termékek 7. Tej és abbdl készult termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustéar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbodl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek

14. Csillagfurt
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A valtoztatas jogat fenntartjuk!




