Nyomtatva: 2026.06.17.

05:56:06 Korcsoport: Ovodas Eldallitd: Szocidlis Intézmény és Manokucké Bélcsdde

Ovodas Etlap 2026. junius 22 - 2026. junius 26
Etkezés 2026.06.22 2026.06.23 2026.06.24 2026.06.25 2026.06.26
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Kenyér, kope szelets, Vajas-lekvaros kenyéri, Tej: teljes kidrlest kenyer., Zala teljes kidrlésa kenyér, korpas zsemle:, Fott tojass,
Margarin, Zoldaru £ 330k - felvagotts, Margarin, Zoldaru Korozottr, Zoldaru- Margarin, Z6ldaru
. ., G . cal Zsir: 10g . . . . , o
kigyouborka, Tea - gyumalcs Telsir.: 29 Fen: 139 paprika, Tea paradicsom, Tejr kigy6uborka, Tea - gyuimalcs
1 48g uk.: Og
E: 304kcal Zsir: 179 $6: 0,19 Ca:1mg E: 309kcal Zsir: 179 E: 297kcal Zsir: 7g E: 272kcal Zsir: 13g
Tel.zsir.: 4g Feh.: 5¢g Tel.zsir.: 59 Feh.: 8g Tel.zsir.: 1g Feh.: 179 Tel.zsir.: 3g Feh.: 59
CH: 32¢g Cuk.: 6g CH: 279 Cuk.: 59 CH: 369 Cuk.: Og CH: 299 Cuk.: 69
S6: 0,29 Ca: 5mg S6: 0,79 Ca: 24mg S6: 0,09 Ca: 57mg S6: 0,59 Ca: 13mg
Ebéd Frankfurti leves:sez910, Dejés Sargaborsdkrémleves Zdldségleves Karfiol leves.s, Tarhonyashus,, | Paradicsomleves ABC tésztai,
kevert sitemény: zsemlekockéavali, Panirozott ~ daragaluskaval: s, Csemege uborka ‘Burgonyapuré-, Rantott
£ 710kcal Zsir: 29 spenotos toltott Finomf6zelék., Vagdalt £ a67kcal Zair: 14g csirkecombfilé. s, Céklasalata
Tel.zsir.: 5g Feh: 17g halporcidi 2467910, Rizi-bizi, sertésbdlis, Kenyér: Tel.zsir.: 1g Feh.: 23g saokeal -
CH: 959 Cuk.: 169 Vegves vagott CH: 60g Cuk.: 59 E-l 589kcal ZS;]P 169
$6:0,79 Ca: 78mg ay 9 E: 602kcal Zsir: 229 $6:0.29 Ca: 59mg Tec'ﬁslé'éé 9 Cok. 538
E: S19Kca Zsir 159 et 2 $6: 0,50 Ca: 46mg
Tel.zsir.: Feh.: 1
%ﬁs'; 499 guk‘: gg S6: 0,89 Ca: 111mg
S6: 0,29 Ca: 24mg
Uzsonna Alma Taré rudiv mizliszeletis Habos puding kakads: Sés fonatis
E: 38kcal Zsir: 0g E: 77kcal Zsir: 29 E: 106kcal Zsir: 4g E: 192kcal Zsir: 3g E: 124kcal Zsir: 1g
Tel.zsir.: g Feh.: 0g Tel.zsir.: g Feh.: 1g Tel.zsir.: g Feh.: 1g Tel.zsir.: g Feh.: 4g Tel.zsir.: g Feh.: 59
CH: 8g Cuk.: 89 CH: 3g Cuk.: g CH: 169 Cuk.: g CH: 379 Cuk.: g CH: 259 Cuk.: g
S6: 0,09 Ca: 12mg Sé: g Ca: mg Sé: g Ca: mg Sé: g Ca: mg Sé: g Ca: mg
Energia: 1 052,15kcal 928,59cal 1 017,20kcal 956,18kcal 985,11kcal
Zsir: 45,909 26,60g 42,589 24,489 29,199
Telitett zsirsav: 9,039 3,699 6,659 1,559 5,11g
Fehérje: 22,949 33,829 35,29g 44,05g 37,429
Szénhidrat: 134,749 125,73g 116,449 132,53g 136,619
Cukor: 12,10g 0,04g 9,28g 5,089 8,91g
S6: 0,929 0,279 1,43g 0,21g 0,95g
Ca (tej): 10,00mg mg mg 34,00mg mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyoroé és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl
készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbodl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek

14. Csillagfirt
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A valtoztatas jogat fenntartjuk!




