Nyomtatva: 2026.05.11.

10:49:48 Korcsoport: Ovodas EIallité: Szocidlis Intézmény és Mandkucké Bélcsdde

Ovodas Etlap 2026. majus 18 - 2026. majus 22
Etkezés 2026.05.18 2026.05.19 2026.05.20 2026.05.21 2026.05.22
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai _Sajtkrém /n./-, ZOldaru teljes kidrlest kenyer:, Zala | Hod-dog kiflix7, FOtt virslisezs.o, teljes kidrlest kenyer:, Zsemles, Felvagott kopé
kigyouborka, Tea, Kenyér: felvagotts, Margarin, Zéldard Ketchup, Kaka6- Sonkakrém, Zoldaru lila szelet, Margarin, Zoldaru
£ ospca 25 7 paradicsom, Tea - gyumolcs £ o33ca 25t 3 hagyma, Tej. paprika, Karamellas tej.
Tel.zsir.: 4g Feh.: 10g . Tel.zsir.: Og Feh.: 11g . p
CH: 40g Cuk.: 6g E: 273kcal Zsir: 13g CH: 27g Cuk.: 159 E: 307kcal Zsir: 10g E: 396kcal Zsir: 159
4 . |.zsir.: h.: 8 5 . l.zsir.: 21 h.: 18 |.zsir.: 3 h.:
80:0,09 Ca: 5mg k579 Ck. 59 80: 0,59 Ca: 16mg e ik 20 TG dog Cuk 159
S6: 0,69 Ca: 23mg S6: 0,39 Ca: 28mg S6: 0,59 Ca: 9mg
Ebéd Csirke raguleves majjals.as, Zoldségkrémleves Erdei gyimodlcsleves:, Gombaleves tésztaval.s, Husleves cérnameteélttelss,
Dejés kevert siitemény. levesgyonggyeliszs, Zdldséges csirkemell rizottd, | Paradicsomos hisgombdc s, Csirkepdorkdlt comb filébdl,
£ 633kcal 2eir: 25 Burgonyafdzelék.:, Fasirt £ s81kcal 2efr: 11g Fott burgonya Tészta koret (orso).s, Vegyes
Tel.zsir.: 5g Feh.: 21g (sertes)l,s, Kenyer1 Tel.zsir.: 6g Feh.: 31g . . vagott
CH: 84g Cuk': 16g CH: 849 Cuk.: 129 E: 599kcal Zsir: 129
S6:0,99 Ca: 46mg E: 774kl zsir 279 S6: 1,99 Ca: 228mg Tg"-jsifo-ltg Eﬁt g%g E: 47skca zsir 120
Tel.zsir.: 3 Feh.: 29 5 Tel.zsir.: 1 Feh.: 25
CH 1009 Cuk: 19 S6: 049 Ca: 62mg Chr 6ag” Cuk: 49
S6: 0,89 Ca: 54mg S6: 0,19 Ca: 31mg
Uzsonna Alma Tejszelet.r Banan mizliszeletis Habos puding kakaos-
E: 38kcal Zsir: 0g E: 26kcal Zsir: 59 E: 116kcal Zsir: 0g E: 106kcal Zsir: 4g E: 192kcal Zsir: 3g
Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 2g Tel.zsir.: g Feh.: 1g Tel.zsir.: g Feh.: 1g Tel.zsir.: g Feh.: 49
CH: 8g Cuk.: 89 CH: 119 Cuk.: g CH: 279 Cuk.: 279 CH: 169 Cuk.: g CH: 379 Cuk.: g
S6: 0,09 Ca: 12mg S6: 0,09 Ca: mg S6: 0,19 Ca: 7mg Sé: g Ca: mg Sé: g Ca: mg
Energia: 939,65kcal 1 072,33kcal 928,54kcal 1 012,02kcal 1 061,18kcal
Zsir: 32,78¢g 44,969 19,98¢g 24,85¢g 30,07g
Telitett zsirsav: 8,079 6,61g 6,459 3,089 4,409
Fehérje: 31,06g 39,559 43,939 40,279 39,15g
Szénhidrat: 131,909 137,629 137,529 150,129 150,069
Cukor: 11,859 0,869 32,079 9,53g 4,179
S6: 0,93g 1,479 2,41g 0,73g 0,64g
Ca (tej): mg 15,00mg 195,00mg 10,00mg mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoroé és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl
készult termékek 7. Tej és abbdl készult termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustéar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbodl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek

14. Csillagfurt

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtoztatas jogat fenntartjuk!




