Nyomtatva: 2026.04.15. 11:27:44 Korcsoport: Ovodas Elgallit6: Szocidlis Intézmény és Manokucko Bélcsdde

Ovodas Etlap 2026. aprilis 20 - 2026. aprilis 24
Etkezés 2026.04.20 2026.04.21 2026.04.22 2026.04.23 2026.04.24
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Zala felvagotts, Margarin, teljes kidrlésa kenyér, teljes kidrlésa kenyér, Kenyér, szelet sajt, TV Vajas-mézes kenyériz, Tejr
Zoldaru kigyouborka, Tea - | Mediterran tonhalkréms..o, Tejr, | Csirkemellsonkas, Margarin, paprikais, Tea - gyumolcs £ 341k -
Lo P4 - . 2 - S, : cal Zsir: 11g
gyumolcs, Kenyér: Z06ldaru paradicsom Zo6ldéaru lila hagyma, Kaka6r £ soakcal 26ir: 10 Tel it 4g Fen: 11g
5 £72K - H: 489 uk.: 0g
E:I 343kcal Zsirr]: 1979 E:I 238kcgl Zshl’r: 53 E:|414kcgl Zsll’qr: 179 T%ﬁ.s'éégg 'i:elj]k]g-gg S6: 0,09 Ca: 3mg
Tel.zsir.: 5 Feh.: Tel.zsir.: Feh.: 1 Tel.zsir.: Feh.: 17 16
e(‘,ﬁ?ICE,Sgg Cuk: eg %nﬁ?gsgg Cuk Ogg %f{?lzrts;;g Cuk: 138 S6:0.59 Ca: 163mg
S6: 0,79 Ca: 9mg S6: 0,09 Ca: 24mg S6: 0,69 Ca: 30mg
Ebéd Betyar levesis, Makos- Zellerleves (magyaros): s, Daragaluska leves, Rakott | Vegyes gyiimoélcsleves:, Vadas | Paradicsomleves ABC tésztas,
meggyes kevert sitiiaz ‘Paprikas burgonya karfiol, csirkeragu.r..o, Te€szta koret | Rizi-bizi, Rantott sertés karaj.s,
E: 528kl 2t 239 VIrglVEh,eJ,g,m, léenlz/erl, E: seskcal 2t 320 (spagetti)is Vegyes vagott
Tecl:ﬁsggg 9 (F;‘ZE %gg semege uborka T%,?';:;,g 9 (F;ﬁlﬂ igg E: 566kcal Zsir: 159 E: 546kcal Zsir: 179
S6: 0,49 Ca: 271mg E: 612kcal Zsir: 199 S6:0,99 Ca: 259mg T%ﬁ?% 59 Eﬁrll géllg Tec'ﬁ?'% ;g (infll illg
T%és'élgg '?:ki:lzlsg S6: 0,99 Ca: 43mg S6: 0,29 Ca: 23mg
S6: 0,39 Ca: 87mg
Uzsonna Sajtos Kifliyz Pizzas kifli. Banan Sos fonati Alma
E: 73kcal Zsir: 1g E: 153kcal Zsir: 1g E: 116kcal Zsir: 0g E: 124kcal Zsir: 1g E: 38kcal Zsir: 0g
Tel.zsir.: 1g Feh.: 3g Tel.zsir.: g Feh.: 59 Tel.zsir.: g Feh.: 1g Tel.zsir.: g Feh.: 59 Tel.zsir.: g Feh.: Og
CH: 12¢g Cuk.: 0Og CH: 279 Cuk.: g CH: 279 Cuk.: 279 CH: 259 Cuk.: g CH: 8g Cuk.: 89
S6: 0,49 Ca: 33mg S6: 0,79 Ca: mg S6: 0,19 Ca: 7mg Sé: g Ca: mg S6: 0,09 Ca: 12mg
Energia: 944,27kcal 1 003,70kcal 1 094,39kcal 982,89kcal 924,54kcal
Zsir: 41,109 24,419 49,079 26,099 29,139
Telitett zsirsav: 9,959 1,749 12,409 6,91g 5,279
Fehérje: 31,979 35,109 41,349 40,869 32,81g
Szénhidrat: 107,999 150,619 114,959 141,949 129,999
Cukor: 14,489 4,43¢g 42,299 3,409 11,389
S6: 1,449 1,01g 1,629 1,379 0,169
Ca: 312,37mg 111,17mg 295,49mg 206,18mg 36,61mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoroé és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl
készult termékek 7. Tej és abbdl készult termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustéar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbodl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek

14. Csillagfurt
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A valtoztatas jogat fenntartjuk!




