Nyomtatva: 2026.04.02.

07:02:37 Korcsoport: Ovodas EIdallité: Szocidlis Intézmény és Manokucké Bélcsdde

Ovodas Etlap 2026. aprilis 13 - 2026. aprilis 17
Etkezés 2026.04.13 2026.04.14 2026.04.15 2026.04.16 2026.04.17
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai teljes kidrles kenyér., Sajtos | Kolbaszkrém, Tea - gyimolcs, | Tavaszi felvagotts, Margarin, teljes kidrlest kenyer:, korpas zsemle, Pizza sonka
parizsi, Margarin, Tej;, Zoldaru | Zoldara paradicsom, Kenyér: | Tej,, Zoldaru paprika, Kenyeér: | Lenmagos sajtkrém-, Zéldaru felvagotts, Margarin, Tea -
kigybuborka £ ossica 25 3 £ s57cal 25 20 lila hagyma, Tejr gyumolcs, Retek
. Tel.zsir.: 2g Feh.: 9g Tel.zsir.: 5g Feh.: 13g . p
E: 379cal Zsir: 20g CH: 39g Cuk.: 6g CH: 26g Cuk.: 0g E: 420kcal Zsir: 199 E: 261kcal Zsir: 129
Tel.zsir.: 3 Feh.: 14 5 . 4 . Tel.zsir.: 51 Feh.: 22 Tel.zsir.: 3 Feh.: 41
%ﬁ?gzgg Cuk 1gg S6:0.39 Ca: 10mg S6:0.79 Ca: 11mg ecnflgﬂgg Cuk Zgg %:ﬁ:SIESgg Cuk eg
S6: 0,59 Ca: 21mg S6: 0,09 Ca: 65mg S6: 0,59 Ca: 7mg
Ebéd Gulyaslevesss, Kaposztas Magyaros karfiolleves:, Hamis huaslevesis, Tojasleves.s, Hentestokany, Fokhagymakrémleves:,
tésztais Panirozott sattal toltott Széarazbabfdzelék: -, Pérolt bulgur: LecsOs csirkemdj, Fott
£ 510kcal 2sir: 109 halporcid: 23467910, Sargarépas | Koményes pulykasult, Kenyer: £ s0skeal 2eir: 23 burgonya, Levesgyongyz,
Tel.zsir.: 1g Feh.: 22g rnzs . . Tel.zsir.: 3g Feh.: 21g Vegyes vagott
CH: 81g Cuk.: 21g TEél -’g?r'ﬁczﬂl Egg 13-’19 CH: 54g Cuk.: 1g
S6: 0,59 Ca: 70mg E: 52dkcal zsir: 21 P 7-699 k0 gg S6:0,29 Ca: 41mg E: s60kcal zsir 229
Tel.zsir.: 2 Feh.: 8 Tel.zsir.: 3 Feh.: 21
ECEEI(EBQQ C?Jk.: 78 S6:0.19 Ca: 77mg %Iﬁ:s'éegg (eiuk.: gg
S6: 0,49 Ca: 57mg S6: 0,69 Ca: 43mg
Uzsonna So6s fonatu Banan Tejszelet.r Alma Habos puding vanilias:
E: 124kcal Zsir: 1g E: 116kcal Zsir: 0g E: 22kcal Zsir: 4g E: 38kcal Zsir: 0g E: 192kcal Zsir: 3g
Tel.zsir.: g Feh.: 5¢g Tel.zsir.: g Feh.: 1g Tel.zsir.: g Feh.: 2g Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 49
CH: 259 Cuk.: g CH: 279 Cuk.: 279 CH: 99 Cuk.: g CH: 8g Cuk.: 89 CH: 379 Cuk.: g
Sé: g Ca: mg S6: 0,19 Ca: 7mg S6: 0,09 Ca: mg S6: 0,09 Ca: 12mg Sé: g Ca: mg
Energia: 1 013,54kcal 904,59kcal 935,97kcal 963,25kcal 1 013,40kcal
Zsir: 30,799 29,48¢g 38,85¢g 42,629 37,679
Telitett zsirsav: 4,15¢g 4,199 7,31g 7,259 6,649
Fehérje: 41,149 17,679 45,809 43,64g 28,889
Szénhidrat: 137,909 133,069 110,989 99,099 130,839
Cukor: 21,089 34,589 0,73g 10,759 0,54g
S6: 0,959 0,729 0,84g 0,23g 1,089
Ca: 90,03mg 73,70mg 88,33mg 117,53mg 49,34mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoroé és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl
készult termékek 7. Tej és abbdl készult termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustéar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbodl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek

14. Csillagfurt
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A valtoztatas jogat fenntartjuk!




