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Ovodas Etlap 2026. aprilis 6 - 2026. 4prilis 10
Etkezés 2026.04.07 2026.04.08 2026.04.09 2026.04.10
Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai hdskrémes tk. kenyér.s, Zoldaru lila Kalacsisz, Tejr teljes kidrlésh kenyér:, Kérozott, Kenyér pulykamellsonka uborka:, Tea
hagyma, Tej E: sazkcal 2eir 9 Zdldaru paradicsom, Karamellas tej E. 228Kcal 26ir 109
E: 328kcal Zsir: 14g e ohe ek 5 E: 340kcal Zsir: 7g i o
Tel.zsir.: 2g Feh.: 14g Sé:'O,Gg Ca: i;Smg Tel.zsir.: 1g Feh.: 16g Sé:'O,lg Ca: émg
CH: 33g Cuk.: 1g CH: 48¢g Cuk.: 159
S6: 0,59 Ca: 27mg S6: 0,09 Ca: 54mg
Ebéd Palécleves sertéshissalisz, Dejos Reszelt tészta leves:s, Sargaborsé Erdlevesiss, Rakott brokkolir Eperkrémleves;, Petrezselymes
tésztais fozeléki, Pulykaporkolt:, Kenyér: £ 510k - burgonya, Toltott felsd csirkecombis,
: 519 _cal anr: 23g C meage uborka
£ seskcal zsir 219 E: 603Kca zsir 219 fonyie ek 29 semeg
Chi69g Cuk: 30 Ch70g Cuk.: 49 S6:2:39 Ca: 411mg £ o1zkcal Zi 1%
S6: 0,29 Ca: 61mg S6: 0,39 Ca: 69mg C.H: 7'2-39 Cuk:; 13g
S6: 0,89 Ca: 178mg
Uzsonna Natur joghurtz, Kifliz~ Alma Briosisz Kifliv7, kockasajt
E: 136kcal Zsir: 59 E: 38kcal Zsir: 0g E: 127kcal Zsir: 3g E: 214kcal Zsir: 10g
Tel.zsir.: g Feh.: 79 Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: 1g Feh.: 4g Tel.zsir.: 6g Feh.: 9g
CH: 169 Cuk.: g CH: 8g Cuk.: 89 CH: 21g Cuk.: 4g CH: 21g Cuk.: 1g
S6: 0,19 Ca: 3mg S6: 0,09 Ca: 12mg S6: 0,29 Ca: 7mg Sé: 1,09 Ca: 156mg
Energia: 1 029,30kcal 982,97kcal 986,61kcal 1 054,52kcal
Zsir: 39,459 30,839 33,179 39,189
Telitett zsirsav: 4,189 4,389 9,89¢g 9,97¢g
Fehérje: 44,629 45,55¢g 51,849 44,779
Szénhidrét: 117,749 127,709 113,049 126,069
Cukor: 3,559 12,449 2,499 3,679
S6: 0,759 0,939 2,539 1,889
Ca: 90,72mg 98,17mg 471,78mg 337,17mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyoroé és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl
készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek

14. Csillagfirt
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