Nyomtatva: 2026.03.18. 06:30:15 Korcsoport: Ovodas Eldallitd: Szocidlis Intézmény és Mandkucké Bélcsdde

Ovodas Etlap 2026. marcius 23 - 2026. marcius 27
Etkezés 2026.03.23 2026.03.24 2026.03.25 2026.03.26 2026.03.27
Hétfo Kedd Szerda Cstortok Péntek
Tizorai korpas zsemle:, gépsonka, teljes kidrlés kenyér., Sajtos Hod-dog kifli.7, Fott virsli, Vajas-mézes kenyéri s, Tejr Szalami csemege, teljes
Margarin, Zoldaru brokkolikrém-, Tea, Zoéldaru lila ketchupsez.s.o, Tejr £ 341k - kirlésh kenyér f., Z6ldéru-
. ., G . cal Zsir: 11g . .
kigybuborka, Tea - gyiimolcs hagyma £ 286keal 26ir: 99 Tel st 4g Fen: 11g paradicsom, Margarin, Tea -
. o N r : o] uk.: Og . A
E: 276kcal Zsir: 10g E: 334kcal Zsir: 179 Tgl}._{z:s&.gg Fglleklgg S6: 0,09 Ca: 3mg gyumolcs
ooty ko ooy ik 78 So:0.19 Ca: Smg & 202cal Zsi 17g
S6: 0,89 Ca: 18mg S6: 0,89 Ca: 246mg ch: l'ég Cuk.- 59
S6: 0,89 Ca: 17mg
Ebéd Gulyaslevesis, Alma, Makos Kertészleves.s, Majorannas Tojasleves:s, Bacskai rizses | Zellerkrémlevesiszs, Lucskos Hamis huasleves.so, Parolt
nudli mirelitbdl. burgonyaftzelék. ., pulykamdj, Csemege uborka | kaposzta sertés porkolttel., bulgur fel adag:, Rantott
£ s32kcal st 156 Csibefasirt,, Kenyér: E: sodkcal st 21 Kenyér: csi [Irgcpml?flletl,?,ll\/ledmkm
T%ﬁ?';‘égz 9 li:e:k::zgséy E: 498kpal Zsir:. 169 T%ﬁ?'é’ég 9 'Eel?k::lfg E: 689kpal Zsir:. 299 zolaseg koret el adag
S6: 1,69 Ca: 224mg T%-;f'g% gg FceLTki :13?51 S6: 1,69 Ca: 40mg T%';?% gg (F:ilﬂ'. -: %gg ‘|I'Ee:| 5228"95" ,?esﬂr:- 13%g
S6:0,1g Ca: 64mg S6: 0,89 Ca: 117mg P 7'7gg ok 351
S6: 0,59 Ca: 51mg
Uzsonna Kefirz, Kiflivz Brids /Hartaiaz Banan Alma Zabrudi:»
E: 199kcal Zsir: 99 E: 200kcal Zsir: 59 E: 116kcal Zsir: 0g E: 38kcal Zsir: 0g E: 123kcal Zsir: 4g
Tel.zsir.: 4g Feh.: 10g Tel.zsir.: 1g Feh.: 59 Tel.zsir.: g Feh.: 1g Tel.zsir.: g Feh.: 0g Tel.zsir.: g Feh.: 2g
CH: 21g Cuk.: 7g CH: 279 Cuk.: 0g CH: 279 Cuk.: 279 CH: 8g Cuk.: 8g CH: 199 Cuk.: g
S6: 0,89 Ca: 273mg S6: 0,29 Ca: 7mg S6:0,1g Ca: 7mg S6: 0,09 Ca: 12mg S6: 0,09 Ca: mg
Energia: 1 006,52kcal 1 031,68kcal 906,08kcal 1 059,27kcal 964,88kcal
Zsir: 33,379 37,809 30,219 40,849 37,729
Telitett zsirsav: 9,34g 10,399 2,879 7,739 7,739
Fehérje: 44,289 38,709 36,059 39,729 39,249
Szénhidrat: 124,109 122,949 119,24g 129,949 114,539
Cukor: 15,639 5,41g 28,73g 32,569 2,969
So6: 3,119 1,17g 1,749 0,859 1,23g
Ca: 515,23mg 317,06mg 56,23mg 130,97mg 67,93mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbjabab és
abbol késziilt termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13.
Puhatestlek 14. Csillagfurt
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A valtoztatas jogat fenntartjuk!




