Nyomtatva: 2026.03.12. 06:14:13 Korcsoport: Ovodas Eldallitd: Szocidlis Intézmény és Mandkucké Bélcsdde

Ovodas Etlap 2026. marcius 16 - 2026. marcius 20
Etkezés 2026.03.16 2026.03.17 2026.03.18 2026.03.19 2026.03.20
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai teljes kidrlésa kenyér:, Soproni| korpas zsemle:, Majkréms, | teljes kidrlési kenyér sonkais, | Vajas-lekvaros kenyéri, Tej: teljes kidrlésa kenyér,
felvagott, Margarin, Zoéldaru Zoldaru lila hagyma, Tej Zoldaru paradicsom, £ 339Kcal 2sir 10g Parizsis, Margarin, Zéldaru
kigyouborka, Tea - gyumalcs £ 308k - Karamellas tejr Tel.zsir.: 2g Feh.: 13g paprika, Tea
; 328keal Zsir: 11g CH: 48g Cuk.: 0g
E: 346kcal Zsir: 229 T%ﬁf'erﬁgg Feh: 3 E: 307kcal Zsir: 4g $6:0,1g Ca: 1mg E: 268kcal Zsir: 13g
Tel.zsir.: 49 Feh.: 8g S6: 0,69 Ca: 18mg Tel.zsir.: Og Feh.: 16g Tel.zsir.: 2g Feh.: 8g
CH: 279 Cuk.: 6g CH: 489 Cuk.: 159 CH: 279 Cuk.: 59
S6: 0,29 Ca: 21mg S6: 0,59 Ca: 22mg S6: 0,59 Ca: 25mg
Ebéd Grizgaluska levesis, Gombakrémleves Alfoldi zoldséglevesass, ErBleves:ss, Paradicsomos [ Meggyleves:, Parolt sargarépa
Lencsefdzeléki o, Silt virsli zsemlekockaval.r, Rakott Eszterhazy hisgombdc.s, Fott burgonya | 1/2 adag, Parolt rizs fél adag,
feltétssr910, Kenyér z6ldbab bultgurral.z csirkemellragui7s.10, T€SZtA £ 605kcal 2sir 10g Magvas rantott halfil€is4
E: 715kcal Zsir: 31g E: 558kcal Zsir: 359 kO ret1’3 Tg','_isiroé;g (F;irll igg E: 683kcal Zsir: 189
Tel.zsir.: 49 Feh.: 299 Tel.zsir.: 11g Feh.: 229 . . S6: 1,49 Ca: 37mg Tel.zsir.: 2g Feh.: 23g
CH: 779 Cuk.: 49 CH: 399 Cuk.: 0g TEél igr'fcj‘é FZ:|I1L- 22?;% ' CH: 102g Cuk.: 329
S6: 0,29 Ca: 111mg S6: 1,49 Ca: 148mg C'H: 6'59 Culz.: 49 S6: 1,79 Ca: 107mg
S6: 0,39 Ca: 77mg
Uzsonna Tejszelet.; Banan muzliszeletis Alma Natur joghurt, Kifli.z
E: 22kcal Zsir: 4g E: 116kcal Zsir: 0g E: 106kcal Zsir: 4g E: 38kcal Zsir: 0g E: 136kcal Zsir: 59
Tel.zsir.: g Feh.: 2g Tel.zsir.: g Feh.: 1g Tel.zsir.: g Feh.: 1g Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 7g
CH: 99 Cuk.: g CH: 279 Cuk.: 279 CH: 169 Cuk.: g CH: 8g Cuk.: 89 CH: 169 Cuk.: g
S6: 0,09 Ca: mg S6: 0,19 Ca: 7mg Sé: g Ca: mg S6: 0,09 Ca: 12mg S6: 0,19 Ca: 3mg
Energia: 1 083,22kcal 1 002,16kcal 989,76kcal 975,74kcal 1 087,22kcal
Zsir: 57,25¢ 46,49g 30,379 20,13g 35,58g
Telitett zsirsav: 8,12¢g 13,629 4,269 2,539 4,31g
Fehérje: 38,739 35,859 43,829 35,729 37,719
Szénhidrat: 113,359 102,61g 128,70g 159,34g 145,029
Cukor: 4,389 29,649 4,369 7,769 12,48g
S6: 0,44g 2,069 0,749 1,569 2,269
Ca: 131,96mg 172,78mg 99,30mg 49,54mg 134,62mg

Allergének:
1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtoztatas jogat fenntartjuk!
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