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Ovodas Etlap 2026. marcius 9 - 2026. marcius 13
Etkezés 2026.03.09 2026.03.10 2026.03.11 2026.03.12 2026.03.13
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai teljes kidrlest kenyer:, Zala |Zsemle:, Halpastétom, Zéldaru | teljes kiGrlésa kenyéri, Sajtos Uborkas tojaskrémsso, Tejr, teljes kidrlésa kenyér,
felvagotts, Margarin, Zéldaru paradicsom, Tej parizsi, Margarin, Zoldaru lila Kenyér: Felvagott kope szelet,
kigyouborka, Tea £ os2ca 25t 5 hagyma, Tea - gyumolcs £ s2tca 25 10 Margarin, Zéldaru paprika, Tea
. Tel.zsir.: 2g Feh.: 11g . Tel.zsir.: 2g Feh.: 13g .
E: 343kcal Zsir: 21g CH: 35g Cuk.: 0g E: 345kcal Zsir: 21g CH: 43g Cuk.: 0g E: 296kcal Zsir: 179
Tel.zsir.: 6 Feh.: 8 5 . Tel.zsir.: 41 Feh.: 8 5 . Tel.zsir.: 4 Feh.: 5
%ﬁ?%gg ok eg S6:0.59 Ca: 9mg %f{?gggg Cuk: 88 S6:0.19 Ca: 4mg %:ﬁ:sgmg ok 58
S6: 0,79 Ca: 25mg S6: 0,59 Ca: 26mg S6: 0,29 Ca: 20mg
Ebéd Karalabé leves: s, Sajtos Paradicsomleves ABC tésztas, Zoéldborsoleves: s, Kapros Lebbencsleves, Lecsos csirke, | Jokai bableves: s, Kossuth
tejfélés makaronis- Fott burgonya, Resztelt tokfozelek: -, Rantott sertés Fott rizs kifli dejé szorattal:s
E:|480kcal Zs;’]r: 23g pU|ykamaJ' Csemege Uborka kara]l‘3’ Kenyerl E:I 529kcal Zs;']r: 23g E:|610kcal Zs;’]r: 299
Tel.zsir.: 9 Feh.: 21 . . Tel.zsir.: 2 Feh.: 19 Tel.zsir.: 7 Feh.: 18
Charg. Cuk: 39 EcS02kcal Zsir 19 E:598kcal zsir: 240 Ch 59g Cuk.: 19 Ch70g Cuk.: 249
S6: 1,19 Ca: 295mg C'H: 749 Cukl.é 169 C'H: 6'(-39 Cuk:: 29 S6: 1,79 Ca: 14mg S6: 1,29 Ca: 81mg
S6: 0,29 Ca: 61mg S6: 0,39 Ca: 100mg
Uzsonna fokhagymas kifli. Kiflir7, kockasajt Taré rudiv Banan Alma
E: 124kcal Zsir: 1g E: 214kcal Zsir: 10g E: 77kcal Zsir: 29 E: 116kcal Zsir: 0g E: 38kcal Zsir: 0g
Tel.zsir.: g Feh.: 5g Tel.zsir.: 6g Feh.: 9g Tel.zsir.: g Feh.: 1g Tel.zsir.: g Feh.: 1g Tel.zsir: g Feh.: Og
CH: 24g Cuk.: g CH: 21g Cuk.: 1g CH: 3g Cuk.: g CH: 27g Cuk.: 279 CH: 8g Cuk.: 8g
Sé: g Ca: mg S6: 1,09 Ca: 156mg Sé: g Ca: mg S6: 0,19 Ca: 7mg S6: 0,0g Ca: 12mg
Energia: 947,46kcal 1 008,36kcal 1 017,34kcal 965,63kcal 945,06kcal
Zsir: 44,999 30,399 47,109 32,729 46,499
Telitett zsirsav: 15,02g 9,119 7,459 3,269 11,55¢g
Fehérje: 33,69g 45,209 34,39 33,54g 23,44q
Szénhidrat: 97,579 130,31g 98,169 128,359 104,449
Cukor: 4,349 6,359 5,019 28,25¢ 10,48g
S6: 1,84g 1,73g 0,83g 1,85g 1,46g
Ca: 319,65mg 226,17mg 126,00mg 23,81mg 113,09mg

Allergének:
1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustér és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtoztatas jogat fenntartjuk!
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