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Ovodas Etl ap
2026. marcius 2 - 2026. marcius 6
Etkezés 2026.03.02 2026.03.03 2026.03.04 2026.03.05 2026.03.06
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai teljes kiorlésa kenyér,, huskrémes tk. kenyér.s, teljes kidrlést kenyér:, Zsemle:, KOrozott,, Zoldaru korpas zsemle:,
Felvagott kdpé szelet, Zoéldara paradicsom, Tejr Felvagott tavaszie, kigyéuborka, Tej Csirkemellsonkas,
Margarin, Zoldaru Margarin, Zoéldaru lila Magyaros vajkrém-,
kigyouborka, Tea E: 329kcal 7sir: 14g hagyma, Tea - gyumolcs E: 294kcal Zsir: 6g Zoldaru paprika, Kakao-
Tel.zsir.: 2g Feh.: 14g Tel.zsir.: 1g Feh.: 16g
CH: 33g Cuk.: Og CH: 369 Cuk.: 1g
E: 294kcal Zsir: 179 S6: 0,59 Ca: 25mg E: 338kcal Zsir: 20g S6: 0,49 Ca: 45mg E: 421kcal Zsir: 159
Tel.zsir.: 4g Feh.: 59 Tel.zsir.: 59 Feh.: 79 Tel.zsir.: Og Feh.: 169
CH: 279 Cuk.: 6g CH: 29¢g Cuk.: 8g CH: 489 Cuk.: 10g
S6: 0,29 Ca: 21mg S6: 0,69 Ca: 30mg S6: 0,89 Ca: 15mg
Ebéd Zoldsegkrémleves Daragaluska leves, Rakott Csurgatott tojasleves:s, Fahejas almaleves:, Husleves cérnametélttel. s,
levesgydnggyeliszs, Chilis karfiol bulgurral. Panirozott spenotos toltott Vidrdczki sertés tokany Petrezselymes burgonya,
bab sertés hlssalizez.910, halporcifi 2467010, Kukoricas spagettiveliss Koéményes pulykasiilt,
Kenyérn E: 522kcal Zsir: 30g rizs Pérolt kaposzta
Tel.zsir.: 9g Feh.: 24g . -
CH: 40g Cuk.: 11g = iﬁ@j' i 159
E: 648kcal Zsir: 17g S6:0,99 Ca: 253mg E: 504kcal Zsir: 25¢ CH: 6'699 Cuk - 108 E: 510kcal Zsir: 18g
Tel.zsir.: 1g Feh.: 33g Tel.zsir.: 3g Feh.: 13g S6:0,3g Ca: 57mg Tel.zsir.: 29 Feh.: 199
CH: 87¢g Cuk.: g CH: 55¢g Cuk.: 0g CH: 679 Cuk.: 189
S6: 0,69 Ca: 65mg S6: 0,09 Ca: 6mg S6: 0,19 Ca: 95mg
Uzsonna Alma Habos puding kakaos: Zabrudiiz Banan Tejszelet.r
E: 38kcal Zsir: 0g E: 192kcal Zsir: 3g E: 123kcal Zsir: 49 E: 116kcal Zsir: 0g E: 22kcal Zsir: 4g
Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 49 Tel.zsir.: g Feh.: 2g Tel.zsir.: g Feh.: 1g Tel.zsir.: g Feh.: 2g
CH: 8g Cuk.: 8g CH: 379 Cuk.: g CH: 199 Cuk.: g CH: 27¢g Cuk.: 279 CH: 9g Cuk.: g
S6: 0,09 Ca: 12mg Sé: g Ca: mg S6é: 0,09 Ca: mg Sé: 0,19 Ca: 7mg S6: 0,09 Ca: mg
Energia: 980,03kcal 1 042,40kcal 965,18kcal 922,24kcal 952,77kcal
Zsir: 34,559 46,629 48,909 21,699 37,379
Telitett zsirsav: 5,309 10,259 8,649 4,739 2,649
Fehérje: 39,089 42,349 22,219 41,659 37,659
Szénhidrat: 121,399 108,989 102,809 129,309 123,259
Cukor: 8,609 10,999 2,929 27,679 17,669
S6: 0,859 1,409 0,609 0,779 0,959
Ca: 97,25mg 277,40mg 36,95mg 108,87mg 109,83mg
. P —-_ )
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 9. Zeller és abbdl készilt termékek
3. Tojas és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek
4. Halak és azokbol készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek  12. Kén-dioxid
6. Szbjabab és abbol készlt termékek 13. Puhatestiek
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu 7. Tej és abbdl késziilt termékek 14. Csillagfurt



