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OVOdéS Etlap
2026. februér 23 - 2026. februéar 27

Etkezés 2026.02.23 2026.02.24 2026.02.25 2026.02.26 2026.02.27
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai teljes kidrles kenyeér, Sajtkrém teljes kiGrlést kenyér Tejbedara kakad teljes k. zsemle fGtt tojas
gepsonka, Margarin, napraforbmagos, sonkais, Margarin, szorattal: - uborkais, Tejr
Zdldaru kigybéuborka, Tea Zoldaru lila hagyma, Tea, Zoldaru paprika, Tea -
- gyUmOICS Kenyéh gyu molcs E: 283kcal, Zsir: 4g, Tel.zsir.: Og, Feh.: 11g, H:  E: 251kcal, Zsir: 12g, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 10,
50g, Cuk.: 5g, S6: 0,0g, Ca: 10mg CH: 25g, Cuk.: 0g, Sé: 0,59, Ca: 10mg
E: 340kcal, Zsir: 19g, Tel.zsir.: 5g, Feh.: 124, E: 334kcal, Zsir: 12g, Tel.zsir.: 5g, Feh.: 12d, E: 297kcal, Zsir: 17g, Tel.zsir.: 4g, Feh.: 9g, qH:
CH: 279, Cuk.: 6g, S6: 0,5g, Ca: 28mg CH: 43g, Cuk.: 8g, S6: 0,0g, Ca: 16mg 24g, Cuk.: 5g, Sé: 0,7g, Ca: 20mg
Ebeéd Frankfurti leves:sezs.10, Erdei gombaleves Alfoldi zéldséglevesa s, Karfiol leves: s, Tejfélos Erbleves
Kakads kocka haziis tésztavalis7, Sargarépas Zo6ldborso fozelék.s, csirkeporkolt tésztavalisy, csigatésztavalis,
rizs, Toltott Dinészaurusziss, Csemege uborka Meggymartas. ., Fott has,
E: 499kcal, Zsir: 21g, Tel.zsir: 3g, Feh. 130, Sertésszeletis, Vegyes Kenyeér. Piritott dara:

CH: 63g, Cuk.: 4g, S6: 0,49, Ca: 63mg Végott E: 519kcal, Zsir: 14g, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 28,

E: 618kcal, Zsir: 30g, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 264, CH: 689, Cuk.: 6g, S6: 0,29, Ca: 81mg E: 511kcal, Zsir: 14g, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 22g,

E: 601kcal, Zsir: 22g, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 264, CH: 92¢g, Cuk.: 99, S6: 0,1g, Ca: 69mg 73g, Cuk.: 21g, S6: 0,3g, Ca: 85mg
CH: 769, Cuk.: 3g, S6: 1,0g, Ca: 55mg
Uzsonna Kefirz, Kiflivz Sés fonaty, Sajtos kiflizs Banan Joghurt gyimadélcsos,
Kiflivz
E: 253kcal, Zsir: 9g, Tel.zsir.: 4g, Feh.: 12g, qH: E: 124kcal, Zsir: 1g, Tel.zsir.: g, Feh.: 5g, CHi: E: 73kcal, Zsir: 1g, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 3g, CH: E: 116kcal, Zsir: 0g, Tel.zsir.: g, Feh.: 1g, CH:
31g, Cuk.: 7g, S6: 0,8g, Ca: 276mg 25g, Cuk.: g, S6: g, Ca: mg 12g, Cuk.: 0g, Sé: 0,4g, Ca: 33mg 279, Cuk.: 27g, S6: 0,19, Ca: 7mg E: 239Kcal, Zsir: 5g, Tel.zsir.: g, Feh.: 11g, CH:
369, Cuk.: g, S6: 0,19, Ca: 3mg
Energia: 1 092,39kcal 1 058,85kcal 987,84kcal 917,98kcal 1 000,18kcal
Zsir: 49,419 34,309 49,149 18,41¢g 30,869
Telitett zsirsav: 12,629 7,009 7,249 3,369 4,859
Fehérje: 37,069 43,129 37,859 40,13g 42,499
Szénhidrat: 120,699 144,069 127,329 144,399 133,899
Cukor: 9,679 6,289 1,95¢g 32,569 14,019
S6: 1,799 1,069 1,20g 0,239 0,939
Ca: 367,35mg 70,98mg 121,47mg 97,41mg 98,15mg
. f s . - )
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 9. Zeller és abbol készilt termékek
3. Tojas és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek
4. Halak és azokbol készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek  12. Kén-dioxid
6. Szbjabab és abbol készlt termékek 13. Puhatestiek
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