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Ovodas Etl ap
2026. februar 16 - 2026. februér 20
Etkezés 2026.02.16 2026.02.17 2026.02.18 2026.02.19 2026.02.20
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai teljes kidrlest kenyeér, Gabonapehely: s, Tej: teljes kidrlest kenyeérs, Pulyka felvagott, korpas zsemle:,
Sajtos parizsi, Margarin, Tojaspastétoms.o, Z6ldaru Margarin, Zoldaru Margarin, Zoldaru
Zdldaru kigybéuborka, Tea E: 245kcal, Zsir: 6, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 8g, CH: lila hagyma, Tej paprika, Kakao6-, Kenyér: kigyouborka, Tea -
37g, Cuk.: 12g, S6: 0,69, Ca: 93mg gyumolcs Szelet Sajt7
E: 348kcal, Zsir: 229, Tel.zsir.: 4g, Feh.: 8g, JH: E: 295kcal, Zsir: 10g, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 12d, E: 477kcal, Zsir: 20g, Tel.zsir.: 5g, Feh.: 17d,
279, Cuk.: 6g, S6: 0,69, Ca: 21mg CH: 34g, Cuk.: 3g, S6: 0,19, Ca: 28mg CH: 54g, Cuk.: 10g, Sé: 0,69, Ca: 19mg E: 442kcal, Zsir: 27g, Tel.zsir.: 11g, Feh.: 15},
CH: 29g, Cuk.: 7g, S6é: 1,3g, Ca: 331mg
Ebeéd Halgomboc leves: sa, Burgonyaleves. s, Sajtos Csontleves Zellerleves (magyaros) Zdldséglevesi s,
Taros tésztaiss sonkas sertés szelets, eperlevélellyss, 139, Rakott kaposztar Burgonyapirér, Silt
Mexikéi rizs Sargaborso fozeléki, csirkecomb, Csemege
E: 480kcal, Zsir: 15g, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 22, PUlykapOI’kOltl, Kenyér1 E: 423kcal, Zsir: 20g, Tel.zsir.: 4g, Feh.: 194, uborka
CH: 62g, Cuk.: 1g, S6: 0,49, Ca: 57mg E: 616kcal, Zsir: 289, Tgl.zsir.: 69, Feh.: 264, CH: 39g, Cuk.: 7g, S6: 0,5g, Ca: 151mg
CH: 639, Cuk.: 49, S6:0.9g, Ca: 173mg E: 650kcal, Zsir: 22g, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 344, E: 431kcal, Zsir: 16g, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 22d,
CH: 779, Cuk.: 2g, S6: 0,2g, Ca: 48mg CH: 479, Cuk.: 2g, S6: 0,1g, Ca: 50mg
Uzsonna Pizzas kifli. Banan Taro rudiv Natur joghurtr, Kifliz Alma
E: 153kcal, Zsir: 1g, Tel.zsir.: g, Feh.: 5g, CHl:  E: 116kcal, Zsir: Og, Tel.zsir.: g, Feh.: 1g, CH: E: 77kcal, Zsir: 2g, Tel.zsir.: g, Feh.: 1g, CH: $g, E: 190kcal, Zsir: 5g, Tel.zsir.: g, Feh.: 9g, CHl: E: 38kcal, Zsir: 0g, Tel.zsir.: g, Feh.: 0g, CH:
279, Cuk.: g, S6: 0,7g, Ca: mg 27g, Cuk.: 279, S6: 0,1g, Ca: 7mg Cuk.: g, Sé: g, Ca: mg 269, Cuk.: g, S6: 0,2g, Ca: 6mg Cuk.: 8g, S6: 0,0g, Ca: 12mg
Energia: 981,75kcal 976,08kcal 1 022,48kcal 1 090,48kcal 912,17kcal
Zsir: 37,829 34,199 34,449 46,119 43,099
Telitett zsirsav: 6,91g 7,349 3,449 8,729 12,929
Fehérje: 34,93g 35,499 47,699 44,739 37,629
Szénhidrat: 116,399 126,91g 114,099 119,93¢g 83,709
Cukor: 1,909 42,929 4,599 7,289 11,55¢g
So6: 1,779 1,559 0,369 1,279 1,469
Ca: 77,92mg 273,05mg 75,92mg 175,65mg 392,67mg
. . —_ )
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 9. Zeller és abbol készilt termékek
3. Tojas és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek
4. Halak és azokbol készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek  12. Kén-dioxid
6. Szbjabab és abbol készlt termékek 13. Puhatestiek
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