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Ovodas Etl ap
2026. februér 9 - 2026. februar 13
Etkezés 2026.02.09 2026.02.10 2026.02.11 2026.02.12 2026.02.13
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai teljes kidrlési kenyér,, Magvas vajkrém-, teljes kidrlési kenyér,, korpas zsemles, Kenyeér zala uborkaus,
Zobldséges felvagotts .o, Zo6ldard paradicsom, Tejr, Csirkemellsonkas, Kolbaszkrém, Zo6ldaru Margarin, Tejr
Zdldaru lila hagyma, Tea Kenyér: Margarin, Zoéldaru paprika, Tejs
kigyéuborka, Tea - E: 475kcal, Zsir: 279, Tel.zsir.: 7g, Feh.: 174,
E: 183kcal, Zsir: 5g, Tel.zsir.: g, Feh.: 8g, CH:  E: 321kcal, Zsir: 8g, Tel.zsir.: g, Feh.: 15g, CH: gyU molcs E: 312kcal, Zsir: 10g, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 134, CH: 399, Cuk.: 1g, S6:1,0g, Ca: 17mg
29g, Cuk.: 7g, Sé: 0,0g, Ca: 29mg 44g, Cuk.: g, S6: 0,0g, Ca: 18mg CH: 35¢g, Cuk.: 1g, Sé: 0,6g, Ca: 16mg
E: 315kcal, Zsir: 179, Tel.zsir.: 4g, Feh.: 9g, qH:
28g, Cuk.: 6g, S6: 0,6g, Ca: 22mg
Ebed Zoldbableves: sz, Lencseleves: s, Parolt Gyulimolcsleves trépusi Hamis husleves: s, Gulyasleves:s, Fankus:
Bolognai spagetti: - rizs, Tejszines gombas gyumolccsel.z, Hagymas Z06ldborso fozelék: -,
szelet: tort burgonya, Rantott Vagdalt sertésbdl.s, E: 428kcal, Zsir: 13g, Tel.zsir.: O, Feh.: 18d,
E: 592kcal, Zsir: 24g, Tel.zsir.: 6g, Feh.: 27¢, csirkemellys, Csemege Kenyéh CH: 59, Cuk.: g, S6: 1,69, Ca: 18mg
CH: 659, Cuk.: 29, S6: 2,09, Ca: 146mg E: 654kcal, Zsir: 239, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 28¢, uborka
CH: 799, Cuk.: 29, 56 0,99, Ca: 69mg E: 592kcal, Zsir: 14g, Te!Azsir.: 1g, Feh.: 30d,
E: 597kcal, Zsir: 18g, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 244, CH: 83g, Cuk.: 7g, S6: 0,69, Ca: 58mg
CH: 82g, Cuk.: 9g, Sé: 0,3g, Ca: 62mg
Uzsonna Kifli.z, kockasajt Narancs Briosisz Zabrudi:» Alma
E: 161kcal, Zsir: 10g, Tel.zsir.: 6g, Feh.: 7g, QH: E: 46kcal, Zsir: 0g, Tel.zsir.: g, Feh.: 1g, CH: $g, E: 127kcal, Zsir: 3g, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 49, CH:  E: 123kcal, Zsir: 4g, Tel.zsir.: g, Feh.: 2g, CHl: E: 38kcal, Zsir: 0g, Tel.zsir.: g, Feh.: 0g, CH:
11g, Cuk.: 1g, Sé: 0,9g, Ca: 153mg Cuk.: 9g, Sé: 0,0g, Ca: 48mg 21g, Cuk.: 4g, Sé: 0,2g, Ca: 7mg 19¢, Cuk.: g, S6: 0,0g, Ca: mg Cuk.: 8g, S6: 0,0g, Ca: 12mg
Energia: 935,47kcal 1 020,65kcal 1 039,57kcal 1 026,53kcal 941,31kcal
Zsir: 38,519 31,37g 37,859 28,659 40,499
Telitett zsirsav: 11,489 2,949 8,22¢g 3,509 6,989
Fehérje: 41,179 43,569 36,679 44,899 35,559
Szénhidrat: 104,44g 132,84g 131,179 136,24g 105,179
Cukor: 3,97¢g 11,709 2,53¢g 0,779 8,98¢g
S6: 2,95g 0,929 1,18g 1,169 2,58g
Ca: 327,79mg 134,70mg 90,79mg 74,60mg 46,39mg
. L —-_ )
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 9. Zeller és abbol készilt termékek
3. Tojas és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek
4. Halak és azokbol készilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek  12. Kén-dioxid
6. Szbjabab és abbol készlt termékek 13. Puhatestiek
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