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Ovodas Etl ap
2026. februér 2 - 2026. februér 6
Etkezés 2026.02.02 2026.02.03 2026.02.04 2026.02.05 2026.02.06
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tiz6rai Périzsis, Margarin, Virsli kifliben teljes kidrlésa kenyér, korpas zsemle:, Pulyka Vajas-mézes kenyér.,
Zoldaru kigyouborka, Tea ketchuppalisszse.i0, Tea Mediterran tonhalkrém felvagott, Zoldaru Tejr
- gyimolcs, Kenyér: lenmaggal..o, Tejr, paradicsom, Margarin,
E: 143kcal, Zsir: 5g, Tel.zsir.: g, Feh.: 5g, CH: Zoldaru kigyéuborka Karamellas tej7 E: 340kcal, Zsir: 11g, Tel.zsir.: 4g, Feh.: 11g,
E: 304kcal, Zsir: 219, Te].zsir.: 4g, Feh.: 6g, dH: 18g, Cuk.: 10g, S6: 0,7g, Ca: 18mg 48g, Cuk.: 0g, S6: 0,0g, Ca: 3mg
229, Cuk.: 69, 56: 0,79, Ca: 9mg E: 271kcal, Zsir: 8g, Tel.zsir.: 0g, Feh.: 14g, qH:  E: 454kcal, Zsir: 19g, Tel.zsir.: 5g, Feh.: 144,
32g, Cuk.: 1g, Sé: 0,0g, Ca: 44mg CH: 49¢, Cuk.: 15g, Sé: 0,99, Ca: 23mg
Ebeéd Fejtett bableves:s, Karalabé leves:, Tojasleves: s, Zoldséges Csontleves Brokkolikrémleves: sz,
Tarégombaoc tejféllelss- Burgonyaf6zelék.r, Fasirt csirkemell rizotto- cérnametélttel.ss, Fokhagymas
(sertés).s, Kenyér: Székelykaposzta pulykatokany, Parolt
E: 594kcal, Zsir: 129, Tel.zsir.: 59, Feh.: 214, E: 559Kcal, Zsir: 15g, Tel.zsir.: 5g, Feh.: 29¢, SertéShl:ISbéllj, Kenyén bulgurl, Levesgybngy
CH: 101g, Cuk.: 2g, Sé: 1,1g, Ca: 41mg E: 773_kca|, 7sir: 2-59’ Tel;gsir.: 3g, Eeh.: 294, CH: 73g, Cuk.: 2g, S6: 0,79, Ca: 157mg betét1,3,7
CH: 104g, Cuk.: 39, S6: 0,79, Ca: 96mg E: 499kcal, Zsir: _209, Tgll.zsir.: 39,lFeh.: 244,
CH: 54g, Cuk.: 79, S6: 1,79, Ca: 143mg E: 575kcal, Zsir: 28g, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 22,
CH: 59g, Cuk.: g, S6: 0,5g, Ca: 42mg
Uzsonna Zabrudii» Banan Krémtuaroé, Sajtos kiflizs Alma
E: 123kcal, Zsir: 49, Tel.zsir.: g, Feh.: 2g, CH: E: 116kcal, Zsir: 0g, Tel.zsir.: g, Feh.: 1g, CH:  E: 143kcal, Zsir: 6g, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 7g, CH:  E: 73kcal, Zsir: 1g, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 3g, CHi: E: 38kcal, Zsir: 0g, Tel.zsir.: g, Feh.: 0g, CH:
19g, Cuk.: g, S6: 0,0g, Ca: mg 279, Cuk.: 27g, S6: 0,19, Ca: 7mg 15g, Cuk.: 12g, S6: 0,0g, Ca: 36mg 12g, Cuk.: 0g, Sé: 0,4g, Ca: 33mg Cuk.: 8g, S6: 0,0g, Ca: 12mg
Energia: 1 020,67kcal 1 031,13kcal 973,03kcal 1 025,69kcal 953,34kcal
Zsir: 36,969 30,469 29,21g 41,069 40,13¢g
Telitett zsirsav: 8,999 2,979 8,259 8,599 7,299
Fehérje: 29,049 35,68¢g 50,41¢g 41,349 33,15¢g
Szénhidrat: 141,379 149,309 119,929 114,48¢g 115,219
Cukor: 2,409 32,419 3,079 7,069 7,759
S6: 1,78g 1,38g 0,699 3,079 0,55¢g
Ca: 50,45mg 120,72mg 237,72mg 197,99mg 55,85mg
. T - )
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 9. Zeller és abbol készilt termékek
3. Tojas és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek
4. Halak és azokbol készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek  12. Kén-dioxid
6. Szbjabab és abbol készlt termékek 13. Puhatestiek
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu 7. Tej és abbdl késziilt termékek 14. Csillagfurt




