Nyomtatva: 2026.10.19. 09:30:31 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas Eldallito: Szocialis Intézmény és Man6kuckd Bolcsode

Napkozi alsé

Etlap

2026. november 2 - 2026. november 6

Etkezés 2026.11.02 2026.11.03 2026.11.04 2026.11.05 2026.11.06
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Tizorai Majkrém teljes kiorlési Zsemle:, Soproni felvagott, teljes kidrlésa kenyér, Parizsis, Margarin, Zoldaru korpas zsemle:, Halpastétom,
kenyéris, Zoldaru kigyéuborka | Margarin, Zéldara paradicsom,| Sajtkrém napraforomagos, kigyouborka, Kenyér. Zdldaru paradicsom, Kakab-
E: 257kcal Zsir: 9g IVOIe ZOldarU paprlka E: 403kcal Zsir: 229 E: 339%cal Zsir: 9g
T 505 Gk 19 E: 451kcal zsir 23g E: 323kcal zsir: 149 T g0 Sk 1o T sy Cuk. 104
S6: 0,39 Ca: 31mg T%ﬁ?"tﬁégg (Ffﬂ gg T%ﬁsé-i gg F?;'J'k' _139 S6: 0,89 Ca: 13mg S6: 0,49 Ca: 12mg
Ca (tej): mg S6: 0,69 Ca: 9mg S6: 0,09 Ca: 30mg Ca (tej): mg Ca (tej): mg
Ca (tej): mg Ca (tej): mg
Ebéd Csurgatott tojasleves: s, Zoldborsoleves: s, Magyaros karalabéleves Zellerkrémleves: s, Rakott Erbleves csigatésztaval. s,
Bolognai spagetti: - Csikostokany pulykabol.-, Fott eperlevél tesztavalis, z6ldbabyr, Levesgydngyi sz Székelykdposzta
£ 616kcal 2eir: 25 rizs, Csemege uborka Majorannas £ s80Kkcal 2sir: 289 sertéshusbol.z, Kenyér:
Tel.zsir.: 59 Feh.: 30g . - burgonyafozeleku, Csirke Tel.zsir.: 79 Feh.: 329 . -
CH: 64g Cuk: 19 E: 668kcal Zsir: 33g ) z CH: 48g Cuk.: 0g E: 624kcal Zsir: 249
S6: 2,19 Ca: 142mg Tel.zsir.: 5g Feh.: 259 nuggets rantva.sz, Kenyer: S6: 1,59 ca: 211mg Tel.zsir.: 4g Feh.: 319
Ca (tej): 120mg CH: 659 Cuk.: 49 Ca (tej): 180mg CH: 709 Cuk.: 59
S6: 0,39 Ca: 99mg E: 871kcal Zsir: 359 S6: 2,49 Ca: 146mg
Ca (tej): 33mg Tel.zsir.: 6g Feh.: 29g Ca (tej): 39mg
CH: 106g Cuk.: 3g
S6: 2,29 Ca: 83mg
Ca (tej): 26mg
Uzsonna fokhagymas kifliz, Margarin Narancs Alma Habos puding vanilias- Pizzas kifli.z
E: 269kcal Zsir: 179 E: 50kcal Zsir: 0g E: 42kcal Zsir: 0g E: 192kcal Zsir: 3g E: 153kcal Zsir: 1g
Tel.zsir.: 4g Feh.: 59 Tel.zsir.: g Feh.: 1g Tel.zsir.: g Feh.: 0g Tel.zsir.: g Feh.: 4g Tel.zsir.: g Feh.: 59
CH: 24¢g Cuk.: 0g CH: 10g Cuk.: 10g CH: 8g Cuk.: 8g CH: 37¢g Cuk.: g CH: 279 Cuk.: g
S6: 0,29 Ca: mg S6: 0,09 Ca: 53mg S6: 0,0g Ca: 13mg Sé: g Ca: mg S6: 0,79 Ca: mg
Ca (tej): mg Ca (tej): mg Ca (tej): mg Ca (tej): mg Ca (tej): mg
Energia: 1142,37kcal 1 168,13kcal 1 234,96kcal 1175,68kcal 1 115,47kcal
Zsir: 51,469 56,039 49,879 53,069 34,229
Telitett zsirsav: 12,159 9,809 11,549 11,529 6,209
Fehérje: 43,779 34,409 43,399 46,889 47,369
Szénhidrat: 118,399 121,449 145,619 122,539 142,509
Cukor: 1,179 14,729 11,209 1,249 5,479
Sé: 2,559 0,95g 2,189 2,329 3,509
Ca: 172,19mg 159,94mg 125,64mg 224,29mg 158,47mg
Ca (tej): 120,00mg 32,50mg 26,00mg 180,00mg 39,00mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyoroé és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl
készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek

14. Csillagfirt
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A valtoztatas jogat fenntartjuk!




