Nyomtatva: 2026.10.15. 06:45:30 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas El6allito: Szocialis Intézmény és Man6kuckd Bolcsode

Napkozi alsé

Etlap

2026. oktéber 19 - 2026. oktéber 23

Etkezés 2026.10.19 2026.10.20 2026.10.21 2026.10.22
Hétfé Kedd Szerda Csutortok
Tizorai teljes kidrlésh kenyér., Soproni korpas zsemle:, Flszeres vajkrém-, gépsonka, Margarin, Zéldaru teljes kiorlésh kenyér:, Tonhalkrém
felvagott, Margarin, Zoldaru Zoldaru paprika, Kaka6r paradicsom, Kenyér: margarinnal, Zéldaru lila hagyma
klgyOUborka E: 397kca| Zsir: 159 E: 405kcal Zsir: 20g E: 21;1.kca| Zsir: 79
£ 370ca 251 21 st g e o a0 Tt Foh
T%ﬁ?'é-?gg FCelTkllogg S6:0,3g Ca: 16mg S6:0,7g Ca: 13mg S6:0,1g Ca: 27mg
Sé:.O,Zg Ca: 2“5mg Ca (tej): mg Ca (tej): mg Ca (tej): mg
Ca (tej): mg
Ebéd Frankfurti levesissze10, Mak téltelékes Erblevesiss, Z6ldbabfézelék. ., Silt Tojasleves. s, Rantott trappista Zoldségkrémleves levesgydnggyeliszs,
nudlix csirkecomb, Kenyeér: haromsz6g:367.910, Rizi-bizi, Paradicsomos hisgombadc: s, Fott
E: 703kcal zsir: 229 E: 726kcal zsir: 279 Tartarmartass o burgonya
Tgl'isir(.).slgg F&E]kzzzgg Tecl:ﬁsgog 9 F(e:EKS;g E: 731kcal Zsir: 40g E: 745kcal Zsir: 169
S6: 1,69 Ca: 55mg S6: 1,49 Ca: 26mg T%EISI;O 49 FCeLTk:'Zolg Tg'#s{ré:zlg gﬁn 556’9
Ca (tej): 10mg Ca (tej): 20mg S6: 0,49 Car S0my $6: 0.89 Ca: 4omg
Ca (tej): 8mg Ca (tej): mg
Uzsonna Alma Taro rudiv Sos fonatis Alma, muzliszeletisr
E: 42kcal Zsir: 0g E: 77kcal Zsir: 29 E: 124kcal Zsir: 1g E: 148kcal Zsir: 49
Tel.zsir: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 1g Tel.zsir.: g Feh.: 5g Tel.zsir.: g Feh.: 2g
CH: 8g Cuk.: 8g CH: 3g Cuk.: g CH: 25¢g Cuk.: g CH: 25¢g Cuk.: 8g
S6: 0,0g Ca: 13mg Sé: g Ca: mg Sé: g Ca: mg S6: 0,09 Ca: 13mg
Ca (tej): mg Ca (tej): mg Ca (tej): mg Ca (tej): mg
Energia: 1 122,26kcal 1 200,35kcal 1 259,61kcal 1 103,86kcal
Zsir: 46,619 44,689 60,499 27,059
Telitett zsirsav: 5,789 9,829 9,029 2,789
Fehérje: 32,599 50,679 42,369 32,889
Szénhidrat: 137,81g 129,159 133,54g 173,699
Cukor: 10,889 0,939 0,479 16,189
S6: 1,819 1,689 1,009 0,88g
Ca: 92,52mg 42,13mg 43,57mg 81,22mg
Ca (tej): 10,00mg 19,50mg 8,00mg mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbol
készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek

14. Csillagfirt
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A valtoztatas jogat fenntartjuk!




