Nyomtatva: 2026.10.06. 13:05:12 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas El6allito: Szocialis Intézmény és Man6kuckd Bolcsode

Napkozi alsé

Etlap

2026. oktéber 12 - 2026. oktéber 16

Etkezés 2026.10.12 2026.10.13 2026.10.14 2026.10.15 2026.10.16
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Korpéas zsemle, almas teljes kidrlésa kenyér, teljes kidrlésh kenyér sonkaue, Vajas-lekvéaros kenyér: Zsemle f6tt tojas uborkais
sajtkrém. 7, Kakao- Felvagott mexikoi, Margarin, Zo6ldaru paradicsom £ 250Kcal 2eir: 7 £ 279kcal 2eir 8
. - Zoldaru klgyouborka . - Tel.zsir.: 29 Feh.: 7g Tel.zsir.: 3g Feh.: 6g
E: 330keal Zsir: 8 E: 342kcal Zsir: 189 CH: 43g Cuk.: 0g CH: 369 Cuk:: 0g
T%;f';‘ésg T £ 3aokcal zr 2 T o Feh 139 $6:0,1g Ca: img $6:0.89 Ca: 12mg
S6: 0,39 Ca: 8mg ch 289 Cuk: 1g S6: 0,99 Ca: 28mg
S6: 0,99 Ca: 34mg
Ebéd Husgaluska leves sertéshbdl: s, Sitdtokkrémleves piritott Fahéjas almaleves:, Zellerleves (magyaros): s, Karfiol leves:s, Fokhagymas
Burgonyas tészta.s;, Csemege | maggal.s, Rizseshus sertés Panirozott spenotos toltott Sargaborso fozelék., Fasirt pulykatokény:, Parolt bulgur:
uborka husbdl, Céklasalata halporcidizae7.910, TOrt (sertés).s, Kenyér: soakcal v 26
burgonya Telgair 5 Fen: 270
_ll_E:I 70,1k‘cgl Es;’]r:. lzgg _ll_E:l 749k‘cgl Es;’]r:. 2339 TE:I 77§Kc351| Es;’]r:. i%g CH- 7')199 Cuk.: ng
2 o2 o 3 ke 221 19 ot o e
S6: 0,29 Ca: 84mg S6: 0,49 Ca: 70mg %ﬁ?g’égg C?Jk‘.‘i lgg S6: 0,79 Ca: 77mg
S6: 0,29 Ca: 36mg
Uzsonna Csokis croissantusz Alma Pizzas kiflix- Banan Joghurt gyimoélcsos, Kiflizz
E: 186kcal Zsir: g E: 42kcal Zsir: 0g E: 153kcal Zsir: 1g E: 126kcal Zsir: 0g E: 292kcal Zsir: 69
Tel.zsir.: g Feh.: g Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 59 Tel.zsir.: g Feh.: 2g Tel.zsir.: g Feh.: 13g
CH: g Cuk.: g CH: 8g Cuk.: 89 CH: 279 Cuk.: g CH: 299 Cuk.: 299 CH: 469 Cuk.: g
Sé: g Ca: mg S6: 0,09 Ca: 13mg S6: 0,79 Ca: mg S6: 0,19 Ca: 7mg S6: 0,29 Ca: 6mg
Energia: 1 216,33kcal 1 130,48kcal 1 138,79kcal 1 160,83kcal 1 188,56kcal
Zsir: 24,199 52,299 37,329 38,909 39,74g
Telitett zsirsav: 4,11g 6,009 6,869 4,579 5,939
Fehérje: 42,969 44,41¢g 36,91g 48,509 46,319
Szénhidrat: 150,869 118,05g 151,769 151,489 155,479
Cukor: 5,629 13,88g 0,089 31,209 3,34g
S6: 0,549 1,329 1,84g 0,899 1,059
Ca (tej): mg mg mg mg mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoroé és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl
készult termékek 7. Tej és abbdl készult termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustéar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbodl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek

14. Csillagfurt
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A valtoztatas jogat fenntartjuk!




