Nyomtatva: 2026.10.01. 07:04:19 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas El6allito: Szocialis Intézmény és Man6kuckd Bolcsode

Napkozi alsé

Etlap

2026. oktéber 5 - 2026. oktéber 9

Etkezés 2026.10.05 2026.10.06 2026.10.07 2026.10.08 2026.10.09
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Tizorai teljes kidrlésa kenyér, teljes kidrlésa kenyér., Olasz Kenyér pulykamellsonka Vajas-mézes kenyér.z, Kakadr Kenyér, szelet sajt, TV
Csemege szaldmi, Margarin, | felvagotts, Margarin, Z6ldaru uborkas £ 351kcal 25 12 paprika.
Z6ldaru kigyéuborka paprika Tel.zsir 4¢ Feh. 11¢
E: 287kcal Zsir: 10g CH- 4'§gg Cuk - 10% E: 353kcal Zsir: 16g
E: 437kcal Zsir: 30g E: 418kcal Zsir: 28g T o $6:0,09 Ca: 4mg T g o
Tel.zsir.: 10g Feh.: 13g Tel.zsir.: 8g Feh.: 11g S6: 0,19 Ca: 3mg S6:0,79 Ca: 204mg
CH: 26g Cuk.: 1g CH: 26g Cuk.: 0g ’ . o ’
S6: 1,29 Ca: 31mg S6: 1,79 Ca: 27mg
Ebéd Babgulyas:s, Almas linzerisz Kdménymag leves:, Lecsés Csontleves eperlevélell: s, Magyaros burgonyaleves: s, Tarkonyos zo6ldségleves:s,
£ 636Kcal 2sir: 214 csirkemdj, Fott burgonya, Vadas csirke tésztavalis o Rakott brokkoliz Parolt mexikai koret, Parizsi
Tel.zsir.: 3g Feh.: 249 kenyérkocka:, Csemege _ - _ . sertés szeletia7, Parolt bulgur:
uborka S B Sues, AR
$6:0,89 Ca: 94mg Chi 82 Cuk: 60 Chi-52g Cuk. 5 E: 845kcal zsir: 359
E: 602kcal Zsir: 269 S6:0,3g Ca: 62mg S6:1,39 Ca: 475mg Tecl-éé'g-‘-‘ g39 FceLTk377 gg
Tel.zsir.: 4 Feh.: 25 o0
%Eﬁlésgg guk.: 59g S6: 2,39 Ca: 90mg
S6: 0,29 Ca: 83mg
Uzsonna So6s fonatu Banan Kiflixz, Krémtaro. Alma, mizliszeletis Tejszelet.;
E: 124kcal Zsir: 1g E: 126kcal Zsir: 0g E: 250kcal Zsir: 79 E: 148kcal Zsir: 4g E: 26kcal Zsir: 59
Tel.zsir.: g Feh.: 5¢g Tel.zsir.: g Feh.: 2g Tel.zsir.: 3g Feh.: 11g Tel.zsir.: g Feh.: 2g Tel.zsir.: g Feh.: 2g
CH: 259 Cuk.: g CH: 299 Cuk.: 299 CH: 359 Cuk.: 129 CH: 259 Cuk.: 89 CH: 119 Cuk.: g
Sé: g Ca: mg S6: 0,19 Ca: 7mg S6: 0,29 Ca: 42mg S6: 0,09 Ca: 13mg S6: 0,09 Ca: mg
Energia: 1 197,05kcal 1 146,32kcal 1 179,59cal 1 138,06kcal 1 224,26kcal
zsir: 51,79g 54,319 34,07g 46,249 56,089
Telitett zsirsav: 12,81g 12,21g 8,599 13,609 10,069
Fehérje: 42,129 37,499 59,589 48,929 52,889
Szénhidrat: 135,899 120,779 154,55g 125,819 143,299
Cukor: 3,859 31,469 5,969 13,189 7,309
S6: 1,829 1,97g 0,609 1,33g 3,079
Ca (tej): 5,00mg mg 54,31mg 232,50mg 200,00mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoroé és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl
készult termékek 7. Tej és abbdl készult termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustéar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbodl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek

14. Csillagfurt
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