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Napkozi alsé Etlap 2026. szeptember 28 - 2026. oktober 2
Etkezés 2026.09.28 2026.09.29 2026.09.30 2026.10.01 2026.10.02
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai teljes kidrlésa kenyér, Pulyka felvagott, Margarin, teljes kidrlésa kenyér, Hod-dog kifli»7, Fott virslis s, teljes kidrlésa kenyér,
Magyaros vajkrémy, Zoldaru | Zdéldaru paradicsom, Kenyér: Felvagott kopé szelet, Ketchup Tojaspastétoms o, Z6ldaru lila
klgyouborka E: 292kcal Zsir: 99 Margarln, Z|O|,c'|1§‘ru paprlka’ E: 371kcal Zsir: 99 hagyma
E: 267kcal Zsir: 13g T%ﬁstrmg 9 lz:eﬁkl(;ng vole Tél,'_fzsé%'gg Eﬁlﬂ igg E: 245kcal Zsir: 119
e e gl
S6: 0,09 Ca: 25mg Tecﬁs% é‘vg (F:ik-. 5 gg S6: 0,29 Ca: 30mg
S6: 0,29 Ca: 24mg
Ebéd Z0dldséglevesiss, Bolognai Spéargakrémleves Karalabé leves.s, Budapest |HuUsleves cernametélttel:s, Fott Gyumolcsleves tropusi
halas penneisa; levesgyonggyelss., sertésragus, Fott rizs tojass, SOskamartas. s, Fott gyimolccsel. -, Csirkeporkolt
£ badkcal 2sir: 220 Zoldbabfozelékis, Lenmagos £ 67akcal 7sir 33 burgonya comb filébél, Parolt bulgurs,
Tel.zsir.: 7g Feh.: 359 rantott sertés karaj1,3, Kenyen Tel.zsir.: 29 Feh.: 24g . . Csemege uborka
CH: 74g Cuk.: 4g CH: 669 Cuk.: 39 TE-I 52{“‘,035" 'Esg-, 21%9
S6: 2,49 Ca: 208mg E:| 799kc?e’1l ng; %gg S6:0,3g Ca: 74mg %.é§|é.égg C?Jk“‘ zag E:l 671kcal Zs;]r: 22789
Tel.zsir.: Feh.: Tel.zsir.: 4 Feh.:
%ﬁ?lésgg Cuk Ogg S6:049 Ca: 232mg %Iﬁ?g@gg Cuk: 128
S6: 0,29 Ca: 81mg S6: 0,19 Ca: 78mg
Uzsonna Brids /Hartaiaz Alma Taré rudiv Banan Sajtos kiflizs, Margarin
E: 200kcal Zsir: 59 E: 42kcal Zsir: 0g E: 77kcal Zsir: 29 E: 126kcal Zsir: 0g E: 218kcal Zsir: 179
Tel.zsir.: 1g Feh.: 59 Tel.zsir.: g Feh.: 0g Tel.zsir.: g Feh.: 1g Tel.zsir.: g Feh.: 2g Tel.zsir.: 59 Feh.: 3g
CH: 279 Cuk.: 0g CH: 8g Cuk.: 8g CH: 3g Cuk.: g CH: 299 Cuk.: 299 CH: 12¢g Cuk.: Og
S6: 0,29 Ca: 7mg S6: 0,09 Ca: 13mg Sé: g Ca: mg S6: 0,19 Ca: 7mg S6: 0,69 Ca: 33mg
Energia: 1 111,25kcal 1 132,10kcal 1 139,00kcal 1121,43kcal 1 133,92kcal
Zsir: 40,05g 43,579 52,659 30,669 55,089
Telitett zsirsav: 8,279 5,289 6,349 2,549 11,229
Fehérje: 47,289 49,549 31,439 33,419 37,81g
Szénhidrat: 127,899 130,519 116,059 172,669 118,829
Cukor: 5,059 8,83g 2,889 40,879 521g
Sé: 2,679 0,739 0,529 1,339 0,879
Ca (tej): 180,00mg 19,50mg mg mg 20,00mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyoroé és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl
készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbodl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek
14. Csillagfirt

A valtoztatas jogat fenntartjuk!
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