Nyomtatva: 2026.09.14. 11:40:08 Korcsoport: Als6tagozatos iskolas Elallit6: Szocidlis Intézmény és Mandkucké Bolcsdde

Napkozi alsé

Etlap

2026. szeptember 21 - 2026. szeptember 25

Etkezés 2026.09.21 2026.09.22 2026.09.23 2026.09.24 2026.09.25
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai teljes kidrlésa kenyér, korpas zsemle:, Zala teljes kidrlésa kenyér, Kalacsi sz Korozott,, Kakao-, Kenyér:
Sajtkrém /n./-, Zdldaru felvagotts, Margarin, Zoldara Csirkemellsonkas, Margarin, £ 280k - _ -
. e . 112 . : cal Zsir: 79 E: 391kcal Zsir: 79
klgyouborka paradlcsom Zoldaru paprlka Tel.zsir.: 3g Feh.: 89 Tel.zsir.: 1g Feh.: 19g
CH: 45g Cuk.: 59 CH: 60g Cuk.: 10g
E: 290kcal Zsir: 12g E: 359kcal Zsir: 229 E: 340kcal Zsir: 18g $6: 0,79 Ca: 21mg $6: 0,09 Ca: 37mg
Tel.zsir.: 6g Feh.: 129 Tel.zsir.: 7g Feh.: 9g Tel.zsir.: 59 Feh.: 13g
CH: 299 Cuk.: 1g CH: 259 Cuk.: 0Og CH: 289 Cuk.: Og
S6: 0,09 Ca: 25mg S6:1,3g Ca: 16mg S6: 0,99 Ca: 29mg
Ebéd Lencsegulyas sertéshussali .o, Tejfolos Zellerlevesi sz, Zoldborsoleves: s, Rakott Erblevesiso, TOkfGzelékay, Retro paradicsomleves:, Parolt
Dejés kevert sitemény.s Paprikas burgonya kelkdposztas Sertésporkolt, Kenyér: z0ldség fél adag,
E: 804kcal Zsir: 30g kolbasszale, Kenyerl’ E: 579kcal Zsir: 279 E: 700kcal Zsir: 269 Petrez,selymes. rizs 1/2 adag’
Tel.zsir.: 59 Feh.: 32g Csemege uborka Tel.zsir.: 59 Feh.: 33g Tel.zsir.: 59 Feh.: 33g Péarizsi csirkemellis7
CH: 100g Cuk.: 179 CH: 489 Cuk.: 11g CH: 80g Cuk.: g
S6: 0,89 Ca: 100mg E: 844kcal Zsir: 359 S6: 0,59 Ca: 207mg S6: 1,69 Ca: 98mg E: 617kcal Zsir: 23g
Tel.zsir.: 8g Feh.: 24g Tel.zsir.: 3g Feh.: 33g
CH: 1059 Cuk.: 5g CH: 69g Cuk.: 13g
S6: 1,59 Ca: 128mg S6: 1,39 Ca: 38mg
Uzsonna Alma Tejszelet.; Natur joghurts, Kiflivz Banan Zabrudiir
E: 42kcal Zsir: 0g E: 26kcal Zsir: 59 E: 190kcal Zsir: 59 E: 126kcal Zsir: 0g E: 123kcal Zsir: 4g
Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 2g Tel.zsir.: g Feh.: 9g Tel.zsir.: g Feh.: 2g Tel.zsir.: g Feh.: 2g
CH: 8g Cuk.: 89 CH: 119 Cuk.: g CH: 269 Cuk.: g CH: 299 Cuk.: 299 CH: 199 Cuk.: g
S6: 0,09 Ca: 13mg S6: 0,09 Ca: mg S6: 0,29 Ca: 6mg S6: 0,19 Ca: 7mg S6: 0,09 Ca: mg
Energia: 1 135,83kcal 1 228,85kcal 1 109,29kcal 1 108,09kcal 1 131,18kcal
Zsir: 42,429 62,229 50,049 33,78g 34,579
Telitett zsirsav: 11,269 14,499 9,10g 7,839 3,259
Fehérje: 44,999 35,299 55,269 42,459 53,689
Szénhidrat: 137,43g 140,579 102,90g 154,569 147,58¢
Cukor: 13,279 5,119 10,78g 29,499 7,989
So6: 0,83g 2,789 1,609 2,38¢g 1,359
Ca (tej): 20,00mg 26,00mg 39,00mg 39,00mg 34,00mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoroé és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl
készult termékek 7. Tej és abbdl készult termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustéar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbodl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek

14. Csillagfurt
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