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Napkozi alsé

Etlap

2026. szeptember 14 - 2026. szeptember 18

Etkezés 2026.09.14 2026.09.15 2026.09.16 2026.09.17 2026.09.18
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai teljes kidrlésa kenyér, Kenyér zdldséges Kenyeér, kopé szelet:, Z6ldaru teljes kidrlésa kenyér, korpas zsemle, Parizsis,
Majkréms, Zoldaru lila hagyma | felvagottieze.0, Z6ldaru paprika kigyouborka Kolbaszkrém, Zdldaru Margarin, Zoéldaru kigyéuborka
E: 241kcal Zsir: 10g E: 288kcal Zsir: 159 E: 238kcal Zsir: 9g parad|C50m E: 347kcal Zsir: 229
Tel.zsir.: 2g Feh.: 8g Tel.zsir.: 2g Feh.: 10g Tel.zsir.: 2g Feh.: 6g . . Tel.zsir.: 4g Feh.: 8g
CH: 27g Cuk: 2g CH: 35g Cuk: Og CH: 33g Cuk: 1g Fe-l ig;‘rkcgé é:g-_ %% CH: 24g Cuk: 1g
S6: 0,39 Ca: 28mg S6:0,1g Ca: 14mg S6:0,1g Ca: 6mg C'H: Zﬁg Cuk'.': 0g S6:1,1g Ca: 20mg
S6: 0,39 Ca: 30mg
Ebéd Halgombdc levesisaz, TUros Tejfolos karalabélevesa sz, Magyaros gombaleves: , Brokkolikrémlevesa sz, Hamis hdslevesis,
tésztai sz Mexikéi pulykaragu., Péarolt Burgonyafdzelék.r, Fasirt Zoldséges csirkemell rizottd., | Meggymartés.r, Piritott daras,
E: e51kcal 2eir: 21g bulgur: (sertés).s, Kenyér: Levesgybngyias Fott has
Ry o E: 698kcal Zsir: 29g E: 753kcal Zsir: 299 E: 717kcal Zsir: 24g E: 647kcal Zsir: 18g
S6: 0,59 Ca: 99mg Tel.zsir.: 59 Feh.: 30g Tel.zsir.: 3g Feh.: 34g Tel.zsir.: 79 Feh.: 40g Tel.zsir.: 3g Feh.: 299
’ : CH: 83g Cuk.: 4g CH: 859 Cuk.: 3g CH: 81g Cuk.: 1g CH: 88g Cuk.: 25g
S6: 2,39 Ca: 119mg S6: 0,99 Ca: 90mg S6: 1,59 Ca: 232mg S6: 0,39 Ca: 97mg
Uzsonna Sos fonati;, Margarin Banan Kifli»-, kockasajt Joghurt gyimoélcsos Alma, Zabrudis.
E: 269kcal Zsir: 179 E: 126kcal Zsir: 0g E: 214kcal Zsir: 10g E: 185kcal Zsir: 5g E: 165kcal Zsir: 59
Tel.zsir.: 49 Feh.: 5g Tel.zsir.: g Feh.: 2g Tel.zsir.: 6g Feh.: 9g Tel.zsir.: g Feh.: 9g Tel.zsir: g Feh.: 2g
CH: 25¢g Cuk.: 0Og CH: 299 Cuk.: 299 CH: 21g Cuk.: 1g CH: 26g Cuk.: g CH: 279 Cuk.: 8g
S6: 0,29 Ca: mg S6: 0,19 Ca: 7mg S6: 1,09 Ca: 156mg Sé: g Ca: mg S6: 0,0g Ca: 13mg
Energia: 1 160,63kcal 1 112,91kcal 1 205,65kcal 1 135,39kcal 1 158,37kcal
Zsir: 48,059 43,83g 48,179 37,239 44,429
Telitett zsirsav: 10,179 7,169 10,999 9,099 7,049
Fehérje: 44,269 41,509 49,759 57,279 38,749
Szénhidrat: 132,119 147,34g 138,55¢ 134,11g 138,699
Cukor: 3,089 33,399 4,829 1,81g 24,139
S6: 1,039 2,439 1,969 1,759 1,479
Ca (tej): 89,00mg 19,50mg 165,00mg 180,00mg 30,00mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Széjabab és abbol
készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek

14. Csillagfirt
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A valtoztatas jogat fenntartjuk!




