Nyomtatva: 2026.08.25. 07:22:48 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas El6allito: Szocialis Intézmény és Man6kuckd Bolcséde

Napkozi alsé

Etlap

2026. augusztus 31 - 2026. szeptember 4

Etkezés 2026.08.31 2026.09.01 2026.09.02 2026.09.03 2026.09.04
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Zsemle, csemege szalami teljes kiorlésh kenyér., Zala
uborkas felvagotts, Margarin, Zdldaru
E:I 335kcal Zsilz: 20g paprlka
Tel.zsir.: 7g Feh.: 9g .
X . E: 375kcal Zsir: 231
gole gg (%J:kl"zg(;;g Tel.zsir. :C;ig F:Ilwr.: llgg
’ CH: 26g Cuk.: 0g
S6: 1,09 Ca: 30mg
Ebéd Fahéjas almaleves:, Erbleves:ss, Sajtos-tejfélos
Paradicsomos csirkemell.s, Kukoricas rizs
kaposztafozelek:, Komenyes £ 627kcal 2sir: 23
pulykasilt, Kenyér. Tel.zsir.: 7g Feh.: 369
CH: 65g Cuk.: 1g
E: 712kcal Zsir: 199 S6: 2,09 Ca: 150mg
Tel.zsir.: 2g Feh.: 30g
CH: 101g Cuk.: 40g
S6: 0,19 Ca: 75mg
Uzsonna fokhagymas kiflix Joghurt gyimdlcsds
E: 124kcal Zsir: 1g E: 185kcal Zsir: 59
Tel.zsir.: g Feh.: 59 Tel.zsir.: g Feh.: 9g
CH: 24g Cuk.: g CH: 269 Cuk.: g
Sé: g Ca: mg Sé: g Ca: mg
Energia: kcal kcal kcal 1 170,30kcal 1 186,91kcal
Zsir: g g g 40,159 51,629
Telitett zsirsav: g g g 9,21g 13,229
Fehérje: g g g 43,359 55,84¢g
Szénhidrat: g g g 149,31g 117,469
Cukor: g g g 22,459 1,269
So6: g g g 1,279 2,929
Ca (tej): mg mg mg mg 140,00mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoroé és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl
készult termékek 7. Tej és abbdl készult termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustéar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbodl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek

14. Csillagfurt
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