Nyomtatva: 2026.06.11. 09:05:00 Korcsoport: Als6tagozatos iskolas ElBallit6: Szocidlis Intézmény és Mandkucké Bolcsdde

Napkozi alsé

Etlap

2026. junius 15 - 2026. janius 19

Etkezés 2026.06.15 2026.06.16 2026.06.17 2026.06.18 2026.06.19
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Kenyér zala uborkais teljes kidrlésa kenyér, teljes kidrlésa kenyér, Périzsikrémes korpas teljes kidrlésa kenyér,
£ 341kcal 2sir: 17g Kolbaszkrém, Zéldaru paprika | gépsonka, Margarin, Zoldaru | zsemlews, Z6ldart paradicsom Felvagott kopé szelet,
Tel.zsir.: 59 Feh.: 13g , - lila hagyma , - Margarin, Zoldaru kigyéuborka
G
S6: 1,19 Ca: 20mg %H: 2-?99 A og ‘II'Ee:I ig?rk'csal é:{qr:- i%g ch 2'599 Sk Ogg 1|_5e;I 2z§?rk-cz?l %:sellz _1679
S6:0.39 Ca: 31mg CH: 2399 Cuk.: 2gg S6:1.59 Ca: 24mg CH: 2'('59g cuk.: 18
S6: 0,69 Ca: 35mg S6: 0,29 Ca: 25mg
Ebéd Gyilimolcsleves trépusi Grizgaluska leves: s, Tojaslevesis, Bakonyi Magyaros karalabéleves Hamis hasleves.so, Hagymas
gyumdlccsel.s, Rantott Paradicsomos csirkecombfilé,, Tészta koret eperlevél tesztavalis, tort burgonya, Toltott
trappista haromsz6g:.36.7.9.10, kaposztafdzelék:, Kbményes (szarv.)s Zo6ldbabfdzelék. 7, Csirke sertésszelet: s, Vegyes vagott
_I}_<utk'or|c§1? rizs, pulykasilt, Kenyér. E: s63kcal 26t 319 nuggets rantva.sz, Kenyér. E e27kcal 26t 209
artarmartassz.o E: 69,9k.cal Zsir:l 279 Teéﬁsgsgg I?SKZOQQQ E: SOlecaI Zsir:l 34g Teéé3|;93g Fcell;kség
£ Toskeal Zsin 459 i e CoK: 319 $6:009 Ca:27mg e e $6: 149 Ca: 57mg
C'H: 7‘2‘9 Cuk'.; 10g S6:0,1g Ca: 88mg S6: 2,19 Ca: 60mg
S6: 0,19 Ca: 33mg
Uzsonna Alma Joghurt gyiimdlcsds Sajtos kiflivs Zabrudi:» Pizzas kifli»z, Alma
E: 42kcal Zsir: 0g E: 185kcal Zsir: 59 E: 73kcal Zsir: 1g E: 123kcal Zsir: 4g E: 195kcal Zsir: 29
Tel.zsir.: g Feh.: 0g Tel.zsir.: g Feh.: 9g Tel.zsir.: 1g Feh.: 3g Tel.zsir.: g Feh.: 2g Tel.zsir.: g Feh.: 6g
CH: 8g Cuk.: 8g CH: 269 Cuk.: g CH: 12¢g Cuk.: 0g CH: 199 Cuk.: g CH: 35¢g Cuk.: 8g
S6: 0,09 Ca: 13mg Sé: g Ca: mg S6: 0,49 Ca: 33mg S6: 0,09 Ca: mg S6: 0,79 Ca: 13mg
Energia: 1177,26kcal 1 116,63kcal 1 100,27kcal 1 282,17kcal 1 120,06kcal
Zsir: 62,699 40,35¢g 52,569 59,59¢g 38,62g
Telitett zsirsav: 10,569 6,029 10,23g 8,449 5,83g
Fehérje: 31,47g 46,449 47,37g 42,37g 42,749
Szénhidrat: 115,77g 135,43g 103,249 133,679 140,18g
Cukor: 10,67g 25,38g 1,94g 3,219 9,20g
S6: 1,22g 0,41g 1,12g 3,679 2,299
Ca (tej): 29,10mg mg 19,50mg 19,50mg mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyoroé és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl
készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbodl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek

14. Csillagfirt
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A valtoztatas jogat fenntartjuk!




