Nyomtatva: 2026.05.11. 10:50:04 Korcsoport: Als6tagozatos iskolas Elallit6: Szocidlis Intézmény és Mandkucké Bolcsdde

Napkozi alsé

Etlap

2026. majus 18 - 2026. mjus 22

Etkezés 2026.05.18 2026.05.19 2026.05.20 2026.05.21 2026.05.22
Hétfo Kedd Szerda Cstortok Péntek
Tizorai Sajtkrém /n./7, Z6ldaru teljes kiorlésh kenyér., Zala | Hod-dog Kifliv7, Fott virslizezs.o, teljes kidrlésa kenyér, Zsemle:, Felvagott kopé
kigyouborka, Kenyér. felvagotts, Margarin, Zdldaru Ketchup, Kaka6- Sonkakrém, Zéldaru lila szelet, Margarin, Zoéldaru
E:I 329kcal Zsrl']r: 11g parad|C50m E:I 276kcal Zs;’jr: 10g hagyma’ IVOle paprlka
Tel.zsir.: 6g Feh.: 14g . Tel.zsir.: Og Feh.: 13g . p
CH: 42 Cuk.: 1 E: 304kcal Zsir: 159 CH: 32 Cuk.: 20 E: 333kcal Zsir: 8g E: 284kcal Zsir: 169
Fel: 20
S6: 0,99 Ca: 29mg S6: 0,49 Ca: 34mg S6: 0,69 Ca: 10mg
Ebéd Csirke raguleves majjaliss, Zoldségkrémleves Erdei gyimolcsleves:., Gombaleves tésztavaliss, Husleves cérnametélttel. s,
Dejés kevert siitemény. levesgyonggyeliszs, Zdldséges csirkemell rizottd, | Paradicsomos hisgombdc s, Csirkepdorkdlt comb filébdl,
£ sa3kcal 2sir: 274 Burgonygfozelequ, Fasirt £ e88kcal 2air: 124 Fott burgonya Tészta koret gorso)l,a, Vegyes
Tel.zsir.: 5g Feh.: 21g (sertes)l,s, Kenyer1 Tel.zsir.: 6g Feh.: 359 . . vagott
CH: 83g Cuk.: 17g CH: 1069 Cuk.: 25g TEél gg?r'ﬁcfl E:g 12259
$6: 0,99 Ca: 51mg E:I 843kcal Zs;’]r: 299 S6: 1,99 Ca: 231mg CH: liégg Cuk - 288 E:I 651kcal Zs;’]r: 169
Tel.zsir.: 31 Feh.: 36i 4 Tel.zsir.: 2 Feh.: 35
Ch: 1049 Cuk. 19 86:0,59 Ca: 67mg Ch 889 Cuk.: 49
S6: 1,19 Ca: 59mg S6: 0,19 Ca: 33mg
Uzsonna Sajtos kiflirs, Margarin Tejszelet.; Banan muzliszeletisr Kifli.7, Habos puding kakads:
E: 218kcal Zsir: 179 E: 26kcal Zsir: 59 E: 126kcal Zsir: 0g E: 106kcal Zsir: 4g E: 299kcal Zsir: 4g
Tel.zsir.: 59 Feh.: 3g Tel.zsir.: g Feh.: 2g Tel.zsir.: g Feh.: 2g Tel.zsir.: g Feh.: 1g Tel.zsir.: g Feh.: 8g
CH: 12¢g Cuk.: 0Og CH: 119 Cuk.: g CH: 299 Cuk.: 299 CH: 169 Cuk.: g CH: 579 Cuk.: g
S6: 0,69 Ca: 33mg S6: 0,09 Ca: mg S6: 0,19 Ca: 7mg Sé: g Ca: mg S6: 0,29 Ca: 6mg
Energia: 1 190,85kcal 1171,73kcal 1 089,99kcal 1 129,70kcal 1 233,55kcal
Zsir: 55,73g 49,58¢g 22,049 23,679 36,509
Telitett zsirsav: 15,739 7,34g 6,469 3,33g 5,869
Fehérje: 37,639 49,029 49,169 40,129 47,81g
Szénhidrat: 136,579 141,559 167,31g 181,259 169,809
Cukor: 4,679 0,71g 36,659 9,53g 4,199
S6: 1,589 1,959 2,879 0,979 0,859
Ca (tej): mg 15,00mg 195,00mg 10,00mg mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoroé és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl
készult termékek 7. Tej és abbdl készult termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustéar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbodl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek

14. Csillagfurt
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