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Napkozi alsé

Etlap

2026. aprilis 20 - 2026. aprilis 24

Etkezés 2026.04.20 2026.04.21 2026.04.22 2026.04.23 2026.04.24
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Zala felvagotts, Margarin, teljes kidrlésa kenyér, teljes kidrlésa kenyér, Kenyér, szelet sajt, TV Vajas-mézes kenyér.z, Kakadr
Zoldaru kigyouborka, Kenyér: Mediterran tonhalkrémy,1o, Csirkemellsonkas, Margarin, paprika. £ 351k -
vt 3 . 1z 112 . : cal Zsir: 129
, . Z06ldaru paradicsom, Ivélé Z06ldéaru lila hagyma , - Tel.zsir.: 4g Feh. 11g
E: 41}kca| Zsir: 23g E: 353kcal Zsir: 169 CH: 49g Cuk.: 10g
Tel.zsir.: 7g Feh.: 12g X - . - Tel.zsir.: 7g Feh.: 14g S6: 0,09 Ca: 4mg
CH: 389 Cuk- 1g Teloair: 0 Fon 79 Tolgair: 5g Fon: 139 CH: 380 Cuk.: 0g ’
S611.09 Ca: 12mg CH: 479 Cuk.: 0g CH: 30g Cuk.: 3g 01079 Ca: 204mg
S6: 0,09 Ca: 28mg S6: 0,99 Ca: 37mg
Ebéd Betyar levesis, Makos- Zellerleves (magyaros): s, Daragaluska leves, Rakott | Vegyes gyiimoélcsleves:, Vadas | Paradicsomleves ABC tésztas,
meggyes kevert sitiis7 ‘Paprikas burgonya karfiol csirkeragu.r..o, Te€szta koret | Rizi-bizi, Rantott sertés karaj.s,
E: saekcal 26t 309 wrghvelae;,g,m, léenlz/erl, E- sohcal 2t 379 (spagetti)s Vegyes vagott
T%';ﬁ?'gjlgg (F;‘ZE %gg semege uborka T%,ﬁszg)gg (F;ﬁlﬂ igg E: 672kcal Zsir: 18g E: 663kcal Zsir: 22g
S6: 0,49 Ca: 376mg E: 721kcal Zsir: 229 S6:1,1g Ca: 272mg T%ﬁ?'gégg Eﬁﬂ gég Tec'ﬁ?'g;gg Eﬁﬂ %g
Tglr'-izzsir('):ség '?:ki:zzlzg S6: 0,99 Ca: 48mg S6: 0,29 Ca: 34mg
S6: 1,99 Ca: 112mg
Uzsonna Sajtos Kifliyz Pizzas kifli. Banan Sos fonati Alma, Zabrudiz
E: 73kcal Zsir: 1g E: 153kcal Zsir: 1g E: 126kcal Zsir: 0g E: 124kcal Zsir: 1g E: 165kcal Zsir: 59
Tel.zsir.: 1g Feh.: 3g Tel.zsir.: g Feh.: 59 Tel.zsir.: g Feh.: 2g Tel.zsir.: g Feh.: 59 Tel.zsir.: g Feh.: 2g
CH: 12¢g Cuk.: 0Og CH: 279 Cuk.: g CH: 299 Cuk.: 299 CH: 259 Cuk.: g CH: 279 Cuk.: 89
S6: 0,49 Ca: 33mg S6: 0,79 Ca: mg S6: 0,19 Ca: 7mg Sé: g Ca: mg S6: 0,09 Ca: 13mg
Energia: 1 120,26kcal 1 125,28kcal 1101,07kcal 1 148,98kcal 1178,73kcal
Zsir: 54,689 25,51g 55,079 34,029 38,149
Telitett zsirsav: 13,379 1,989 13,889 9,389 5,74g
Fehérje: 39,099 33,329 40,419 49,33g 40,359
Szénhidrat: 113,83g 180,579 104,059 156,559 163,51g
Cukor: 16,03g 4,699 47,069 3,699 12,08g
S6: 1,82g 2,64g 2,06g 1,599 0,21g
Ca: 420,55mg 139,77mg 315,88mg 252,09mg 49,74mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoroé és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl
készult termékek 7. Tej és abbdl készult termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustéar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbodl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek

14. Csillagfurt

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtoztatas jogat fenntartjuk!




