Nyomtatva: 2026.04.02. 07:03:06 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas El6allito: Szocialis Intézmény és Man6kuckd Bolcséde

Napkozi alsé

Etlap

2026. aprilis 13 - 2026. aprilis 17

Etkezés 2026.04.13 2026.04.14 2026.04.15 2026.04.16 2026.04.17
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai teljes kidrlésa kenyér:, Sajtos Kolbaszkrém, zZoldaru Tavaszi felvagotts, Margarin, Lenmagos sajtkréms, teljes korpas zsemle:, Pizza sonka
parizsi, Margarin, Zoldaru paradicsom, Ivolé, Kenyér: Zoldaru paprika, Kenyér: kidrlésh kenyéri, Zdldaru lila felvagotts, Margarin, Retek
klgyOUbOfka E:I 359kca| Zshl'r: 89 E:|41flkcal Zs;’jr: 23g hagyma E:I 277kcal Zsilzz 16g
£ 363kcal zsi 23 Tec'éf'ébé g ok 05 T%é?'é'gg 9 P £ aldica zsi 210 T‘%ﬁ?‘é‘gg‘ g Cok 08
P 2699 ok 199 S6: 0,39 Ca: 11mg S6: 0,99 Ca: 15mg P S'égg ook 399 S6: 0,59 Ca: 6mg
S6: 0,79 Ca: 25mg S6: 0,09 Ca: 91mg
Ebéd Gulyaslevesss, Kaposztas Magyaros karfiolleves:, Hamis huaslevesis, Tojasleves.s, Hentestokany, Fokhagymakrémleves:,
tésztais Panirozott sattal toltott Széarazbabfdzelék: -, Pérolt bulgur: LecsOs csirkemdj, Fott
£ sookeal Zefr: 11g halporcid: 23467910, Sargarépas | Koményes pulykasult, Kenyer: £ sokeal 2sir: 289 burgonya, Levesgyongyz,
Tel.zsir.: 1g Feh.: 269 rnzs . . Tel.zsir.: 3g Feh.: 27g Vegyes vagott
CH: 959 Cuk.: 23g TEél Zggkcgl Egg }1919 CH: 629 Cuk.: 1g
S6: 0,59 Ca: 79mg E:I 673kcal ZSI’E 31g pois 1629g Uk 1gg S6: 0,39 Ca: 48mg E:l 653kcal Zslilr: 25g
Tel.zsir.: 31 Feh.: 9 4 Tel.zsir.: 41 Feh.: 28
ecfﬁlélgg C?Jk.: 98 S6:0.19 Ca: 93mg %Ei:SI;BQQ (eiuk.: gg
S6: 0,29 Ca: 65mg S6: 0,79 Ca: 55mg
Uzsonna So6s fonatiz;, Margarin Banan Tejszelet.r Zabrudiir Kifli.-, Habos puding vanilias:
E: 269kcal Zsir: 179 E: 126kcal Zsir: 0g E: 22kcal Zsir: 4g E: 123kcal Zsir: 4g E: 299kcal Zsir: 4g
Tel.zsir.: 4g Feh.: 5¢g Tel.zsir.: g Feh.: 2g Tel.zsir.: g Feh.: 2g Tel.zsir.: g Feh.: 2g Tel.zsir.: g Feh.: 8g
CH: 25¢g Cuk.: 0Og CH: 299 Cuk.: 299 CH: 99 Cuk.: g CH: 199 Cuk.: g CH: 579 Cuk.: g
S6: 0,29 Ca: mg S6: 0,19 Ca: 7mg S6: 0,09 Ca: mg S6: 0,09 Ca: mg S6: 0,29 Ca: 6mg
Energia: 1 224,14kcal 1157,67kcal 1 195,73kcal 1 132,70kcal 1 228,76kcal
Zsir: 50,749 38,739 46,039 53,31g 44,539
Telitett zsirsav: 9,629 5,009 9,909 8,979 8,24g
Fehérje: 40,51g 20,299 54,399 48,099 39,839
Szénhidrat: 145,949 169,70g 150,569 113,199 157,649
Cukor: 24,299 38,059 1,059 3,899 0,41g
S6: 1,399 0,579 1,099 0,279 1,34g
Ca: 104,33mg 83,54mg 107,80mg 139,00mg 67,35mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoroé és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl
készult termékek 7. Tej és abbdl készult termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustéar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbodl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek

14. Csillagfurt

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtoztatas jogat fenntartjuk!




