Nyomtatva: 2026.03.18. 06:31:20 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas Eldallito: Szocialis Intézmény és Man6kuckd Bolcsode

Napkozi alsé Etlap 2026. méarcius 23 - 2026. méarcius 27
Etkezés 2026.03.23 2026.03.24 2026.03.25 2026.03.26 2026.03.27
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai korpas zsemle:, gépsonka, teljes kidrlésa kenyér:, Sajtos Hod-dog kifli»7, Fott virsli, Vajas-mézes kenyeér: Szalami csemege, teljes
Margarin, Zoéldaru kigyéuborka |  brokkolikrém-, Zoldaru lila ketchupssze10, Kakad. £ 207kcal 2eir 8 kidrlésh kenyér fi, Zdldaru-
E: 271kcal Zsir: 11g hagyma E: 351kcal Zsir: 11g Te(l;ﬁsgggg (F;irll ég paradlcsom’ Margarln
T%ﬁf';;g’g Feh: A E: 339Kcal zsir: 17g T%ﬁ?'j‘égg Fen. e $6:0,0g Ca: 3mg E: 300kcal Zsir: 21g
S6: 0,99 Ca: 22mg Tel.zsir.: 7g Feh.: 159 S6: 0,19 Ca: 14mg Tel.zsir.: 7g Feh.: 10g
CH: 289 Cuk.: 29 CH: 159 Cuk.: Og
S6: 0,89 Ca: 250mg S6: 1,19 Ca: 20mg
Ebéd Gulyasleves. s, Alma, Makos Kertészleves:s, Majorannas Tojasleves.s, Bacskai rizses | Zellerkrémlevesiszs, Lucskos Hamis husleves:ss, Parolt
nudli mirelitbdl. burgonyafézeléka., pulykamdj, Csemege uborka | k&poszta sertés porkdlttel..r, bulgur fél adag:, Rantott
E: 714kcal 2sir 160 Csibefasirt:, Kenyér: E: 630kl 2sir: 220 Kenyér. csyr_lr;cpm&qflletl,?,II\/IeC>l<|k0|
Tglvfzsf()'g%g '?Skl;ssogg E: 628kcal zsir: 229 T%f.;s'ééé’ 9 FcelTk'.:zzsgg E: 860kcal zsir: 31g zoldseg koret 1el adag
S6: 0,29 Ca: 237mg Tecl-éflgé gg Fce:k: :231;9 S6:2,79 Ca: 47mg TEIHZ:S&) -529 (F:il; -: ggg ‘II'Ee:I 7;;?:@;' '%:H %%g
S6: 0,19 Ca: 74mg S6: 2,59 Ca: 143mg P 9-%99 ks 3gg
S6: 0,59 Ca: 56mg
Uzsonna Kefirs, Kiflivz Briés /Hartaiss- Banan Alma Zabrudi:»
E: 199kcal Zsir: 99 E: 200kcal Zsir: 59 E: 126kcal Zsir: 0g E: 42kcal Zsir: 0g E: 123kcal Zsir: 4g
Tel.zsir.: 4g Feh.: 10g Tel.zsir.: 1g Feh.: 59 Tel.zsir.: g Feh.: 2g Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 2g
CH: 21g Cuk.: 79 CH: 279 Cuk.: 0Og CH: 299 Cuk.: 299 CH: 8g Cuk.: 89 CH: 199 Cuk.: g
S6: 0,89 Ca: 273mg S6: 0,29 Ca: 7mg S6: 0,19 Ca: 7mg S6: 0,09 Ca: 13mg S6: 0,09 Ca: mg
Energia: 1 184,35kcal 1167,33kcal 1 114,94kcal 1 109,24kcal 1172,28kcal
Zsir: 35,779 43,59g 33,099 39,88g 48,699
Telitett zsirsav: 9,61g 11,139 3,279 7,739 10,299
Fehérje: 53,469 44,569 44,109 42,759 49,609
Szénhidrat: 153,33g 137,10g 156,459 141,689 131,159
Cukor: 16,35¢g 5,51¢g 31,429 33,269 3,119
S6: 1,78g 1,18g 2,80g 2,569 1,58g
Ca: 532,51mg 331,35mg 68,17mg 158,04mg 76,82mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyoroé és abbdl késziilt termékek 6. Szojabab és
abbol készilt termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13.
Puhatestlek 14. Csillagfiirt

A valtoztatas jogat fenntartjuk!
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