Nyomtatva: 2026.03.12. 06:14:39 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas El6allito: Szocialis Intézmény és Man6kuckd Bolcsode

Napkozi alsé

Etlap

2026. marcius 16 - 2026. marcius 20

Etkezés 2026.03.16 2026.03.17 2026.03.18 2026.03.19 2026.03.20
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai teljes kidrlésa kenyér:, Soproni| korpas zsemle:, Majkréms, | teljes kidrlésh kenyér sonkaus, Vajas-lekvéaros kenyér: teljes kidrlésa kenyér,
felvagott, Margarin, Zoéldaru Zo6ldaru lila hagyma, Kaka6+ Zo6ldaru paradicsom £ 250Kcal 2eir: 7 Parizsis, Margarin, Zéldaru
klgyOUbOfka E: 376kcal Zsir: 129 E: 342kcal Zsir: 189 Te(l;ﬁstrmgg (F;irll (7)8 paprlka
E: 378kcal Zsir: 24g oy i T g o $6:0,19 Ca: 1mg E: 294kcal Zsir: 150
Tel.zsir.: 49 Feh.: 10g S6: 0,69 Ca: 22mg S6: 0,99 Ca: 28mg Tel.zsir.: 2g Feh.: 10g
CH: 279 Cuk.: 1g CH: 269 Cuk.: Og
S6: 0,29 Ca: 25mg S6: 0,79 Ca: 31mg
Ebéd Grizgaluska levesis, Gombakrémleves Alfoldi zoldséglevesass, ErBleves:ss, Paradicsomos [ Meggyleves:, Parolt sargarépa
Lencsefdzeléki o, Silt virsli zsemlekockaval.r, Rakott Eszterhazy hisgombdc.s, Fott burgonya | 1/2 adag, Parolt rizs fél adag,
feltétssr910, Kenyér z6ldbab bultgurral.., csirkemellraguizs.0, TéSZta £ 720kcal — Magvas rantott halfilé:.
koretis Tl Z5ir: 1 Feh.: 27¢
E: 867kcal Zsir: 429 E: 649kcal Zsir: 39g ’ CH: 12’499 Cuk - 158 E: 735kcal Zsir: 229
Tel.zsir.: 5g Feh.: 34g Tel.zsir.: 13g Feh.: 26g . . S6: 1,69 Ca: 45mg Tel.zsir.: 3g Feh.: 25g
CH: 86g Cuk.: 49 H: 50g Cuk.: 0g TEél gg'fcgé FZ:|I1L- %ﬁ% ' CH: 103g Cuk.: 43g
S6: 0,29 Ca: 129mg S6: 1,49 Ca: 166mg C'H: Y'ég Culz.: 59 S6: 2,59 Ca: 116mg
S6: 0,39 Ca: 100mg
Uzsonna Tejszelet.; Banan muzliszeletis Pizzas kiflix- Kifli.7, Natar joghurt,
E: 22kcal Zsir: 4g E: 126kcal Zsir: 0g E: 106kcal Zsir: 4g E: 153kcal Zsir: 1g E: 190kcal Zsir: 59
Tel.zsir.: g Feh.: 2g Tel.zsir.: g Feh.: 2g Tel.zsir.: g Feh.: 1g Tel.zsir.: g Feh.: 59 Tel.zsir.: g Feh.: 9g
CH: 99 Cuk.: g CH: 299 Cuk.: 299 CH: 169 Cuk.: g CH: 279 Cuk.: g CH: 269 Cuk.: g
S6: 0,09 Ca: mg S6: 0,19 Ca: 7mg Sé: g Ca: mg S6: 0,79 Ca: mg S6: 0,29 Ca: 6mg
Energia: 1 266,87kcal 1 150,18kcal 1177,55kcal 1 131,95kcal 1 218,66kcal
Zsir: 70,369 50,45g 52,48g 18,90g 41,649
Telitett zsirsav: 9,709 15,14g 10,389 2,549 4,839
Fehérje: 45,949 40,529 48,229 39,219 43,839
Szénhidrat: 121,73g 126,28g 121,13g 194,219 155,88g
Cukor: 3,679 32,89¢g 4,859 0,069 13,28g
S6: 0,469 2,129 1,249 2,399 3,329
Ca: 154,69mg 195,70mg 127,86mg 45,90mg 153,30mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtoztatas jogat fenntartjuk!




