Nyomtatva: 2026.03.04. 07:05:03 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas Eldallito: Szocialis Intézmény és Man6kuckd Bolcséde

Napkozi alsé Etlap 2026. méarcius 9 - 2026. mércius 13
Etkezés 2026.03.09 2026.03.10 2026.03.11 2026.03.12 2026.03.13
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai teljes kidrlest kenyer, Zala |Zsemle:, Halpastétom, Zéldaru | teljes kiorlést kenyéri, Sajtos | Uborkas tojaskrémso, Kenyeér: teljes kidrlésa kenyér,
felvagotts, Margarin, Zdldaru paradicsom, Kakad6r périzsi, Margarin, Zoldaru lila £ 277k - Felvagott kdpé szelet,
. - . cal Zsir: 10g . v 1z .
kigyéuborka £ 338k - hagyma Tel.zsir.: 3g Feh.: 8g Margarin, Zoldaru paprika
; 338kcal Zsir: 99 CH: 379 Cuk.: 0g
E: 372kcal Zsir: 23g T%ﬁ?';‘égzg Eﬁn igg E: 374kcal Zsir: 23g So: 0,49 Ca:4mg E: 301kcal Zsir: 179
Tel.zsir.: 7g Feh.: 11g S6: 0,59 Ca: 11mg Tel.zsir.. 49 Feh.: 10g Tel.zsir.: 49 Feh.: 6g
CH: 269 Cuk.: 1g CH: 299 Cuk.: 3g CH: 269 Cuk.: Og
S6: 1,09 Ca: 31mg S6: 0,79 Ca: 32mg S6: 0,29 Ca: 24mg
Ebéd Karalabé leves: s, Sajtos Paradicsomleves ABC tésztas, Zoéldborsoleves: s, Kapros Lebbencsleves, Lecsos csirke, | Jokai bableves: s, Kossuth
tejfélés makaronis- Fott burgonya, Resztelt tokfozelek: -, Rantott sertés Fott rizs kifli dejé szorattal:s
£ ke 221300 pulykamaj, Csemege uborka karaj.s, Kenyér: £ 703 21300 £ 755ca 21 33
*Chis7g Cuk: 49 E-60tkcal Zsir 149 E:708kcal Zsir: 300 Ch78g Cuk: 2 Ch B0g Cuk.: 249
S6: 1,49 Ca: 369mg ch 859 Cuk.: 219 ch 7-‘-19 Cuk - 39 S6: 2,29 Ca: 18mg S6: 1,89 Ca: 97mg
S6: 0,39 Ca: 72mg S6: 0,99 Ca: 119mg
Uzsonna fokhagymas kifli., Margarin Kiflir7, kockasajt Taré rudiv Banan Zabrudi:»
E: 196kcal Zsir: 9g E: 214kcal Zsir: 10g E: 77kcal Zsir: 29 E: 126kcal Zsir: 0g E: 123kcal Zsir: 49
Tel.zsir.: 29 Feh.: 5g Tel.zsir.: 6g Feh.: 9g Tel.zsir.: g Feh.: 1g Tel.zsir.: g Feh.: 2g Tel.zsir.: g Feh.: 2g
CH: 24g Cuk.: 0Og CH: 21g Cuk.: 1g CH: 3g Cuk.: g CH: 299 Cuk.: 299 CH: 199 Cuk.: g
S6: 0,19 Ca: mg S6: 1,09 Ca: 156mg Sé: g Ca: mg S6: 0,19 Ca: 7mg S6: 0,0g Ca: mg
Energia: 1171,14kcal 1 155,72kcal 1 156,57kcal 1 106,02kcal 1 159,59kcal
Zsir: 61,979 33,51g 55,31g 39,88¢ 57,169
Telitett zsirsav: 20,489 9,73g 8,229 4,43g 13,50g
Fehérje: 41,299 50,53g 41,98g 36,21g 31,53g
Szénhidrat: 106,83g 154,25¢g 105,949 144,199 125,269
Cukor: 4,409 6,619 6,609 31,149 2,479
S6: 2,479 1,799 1,55g 2,60g 1,989
Ca: 400,12mg 238,81mg 150,36mg 29,49mg 121,47mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustér és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtoztatas jogat fenntartjuk!
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