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Napkozi alsé

E: 253kcal, Zsir: 9g, Tel.zsir.: 4g, Feh.: 12g,
31g, Cuk.: 7g, S6: 0,8g, Ca: 276mg

H: E: 124kcal, Zsir: 1g, Tel.zsir.: g, Feh.: 5g, CH:

25g, Cuk.: g, S6: g, Ca: mg

Sajtos kifliz

E: 73kcal, Zsir: 1g, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 3g, CH:
12g, Cuk.: 0g, Sé: 0,4g, Ca: 33mg

E: 126kcal, Zsir: 0g, Tel.zsir.: g, Feh.: 2g, CH:

29g, Cuk.: 29g, S6: 0,19, Ca: 7mg

Etkezés 2026.02.23 2026.02.24 2026.02.25 2026.02.26 2026.02.27
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Tizorai teljes kidrlési kenyér,, Sajtkrém teljes kidrlésh kenyér Kenyér, szelet sajt, TV teljes k. zsemle fott tojas
gepsonka, Margarin, napraforbmagos, sonkaus, Z6ldaru paprika paprikau uborkai s
Zdldaru kigyéuborka Zodldaru lila hagyma,
Kenyéh E: 316}<cal, Zsir: :'L89, Te!:zsir.: 5g, Feh.: 12d, E: 35§kcal, Zsir: '169, Tglrzsir.: 7g,lFeh.: 14d, E: 224kcal, Zsir:'17g, TQI'Azsir.: 4g,lFeh.: 3g, 4
E: 288kcal, Zsir: 12g, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 15¢, CH: 24g, Cuk.: 0g, S6: 0,99, Ca: 26mg CH: 38g, Cuk.: 0g, S6: 0,79, Ca: 204mg 15g, Cuk.: 1g, Sé: 0,6g, Ca: 12mg
CH: 26g, Cuk: 1g, S6: 0,69, Ca: 35mg E: 370kcal, Zsir: 14g, Tel.zsir.: 6g, Feh.: 154,
CH: 45g, Cuk.: 3g, S6: 0,0g, Ca: 18mg
Ebeéd Frankfurti leves:.se.zs.o, Erdei gombaleves Alfoldi zéldséglevesa s, Karfiol leves: s, Tejfélos Erdleves
Kakads kocka haziis tésztavalis7, Sargarépas Zo6ldborso fozelék.s, csirkeporkolt tésztavalisy, csigatésztavalis,
rizs, Toltott Dinészaurusziss, Csemege uborka Meggymartas. ., Fott has,
E: 788kcal, Zsir: 33g, Tel.zsir.: 5g, Feh.: 194, sertésszeletl,g, Vegyes Kenyéh Piritott dara:
CH: 104g, Cuk.: 50, S6: 0,7, Ca: 84mg végott E: 630kcal, Zsir: 19g, Tel.zsir.: 4g, Feh.: 37d,
E: 754kcal, Zsir: 39g, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 324, CH: 779, Cuk:: 7g, S6: 0,49, Ca: 99mg E: 660kcal, Zsir: 18g, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 294,
E: 697kcal, Zsir: 279, Tel.zsir.: 3, Feh.: 31d, CH: 112g, Cuk.: 11g, Sé: 0,1g, Ca: 86mg CH: 92g, Cuk.: 25g, Sé: 0,4g, Ca: 97mg
CH: 82g, Cuk.: 4g, S6: 1,59, Ca: 65mg
Uzsonna Kefirs, Kiflivz So6s fonatu Banan

Joghurt gyimolcsas,
Kifliv7

E: 239kcal, Zsir: 5g, Tel.zsir.: g, Feh.: 11g, C|
369, Cuk.: g, Sé: 0,1g, Ca: 3mg

H:

Energia: 1 328,98kcal 1 190,67kcal 1 142,78kcal 1 108,98kcal 1 123,18kcal
Zsir: 53,619 42,11g 57,71g 34,24g 40,31g
Telitett zsirsav: 12,65¢g 8,639 7,759 10,879 7,259
Fehérje: 46,379 50,239 47,43¢g 51,999 43,529
Szénhidrat: 160,549 151,88g 147,429 143,81g 142,55g
Cukor: 9,949 7,629 2,209 36,539 15,329
S6: 2,11g 1,50g 1,469 1,17g 1,099
Ca: 394,92mg 83,21mg 145,29mg 309,83mg 112,02mg
. P —-_ )
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 9. Zeller és abbdl készilt termékek
3. Tojas és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek
4. Halak és azokbol készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek  12. Kén-dioxid
6. Szbjabab és abbol készlt termékek 13. Puhatestiek
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu 7. Tej és abbdl késziilt termékek 14. Csillagfurt



