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Napkozi alsé

Etkezés 2026.02.09 2026.02.10 2026.02.11 2026.02.12 2026.02.13
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tiz6rai teljes kidrlésa kenyér, Magvas vajkréms, teljes kidrlésa kenyér, korpas zsemle, Kenyér szalami
Zoldséges felvagotts .o, Zoéldara paradicsom, Csirkemellsonkas, Kolbaszkrém, Zoldaru margarin., Margarin, Tejr
Zdldaru lila hagyma, Ivolé, Kenyér: Margarin, Zoldaru paprika
Margarin kigy()uborka E: 566kcal, Zsir: 31g, Tel.zsir.: 7g, Feh.: 24d,
E: 338kcal, Zsir: _Gg, Tgl_.zsir.: g, F_eh.: 10g, CH: E: 214kcal, Zsir:_7g, Tell._zsir.: 29, l_:eh.: 79, CH: CH: 459, Cuk.: 0g, S6:0,7g, Ca: 10mg
E: 347kcal, Zsir: 22g, Tel.zsir.: 4g, Feh.: 104, 60g, Cuk.: g, S6:0,0g, Ca: 19mg E: 336kcal, Zsir: 18g, Tel.zsir.: 5g, Feh.: 134, 249, Cuk.: 19, S6: 0,69, Ca: 17mg
CH: 29¢, Cuk.: 3g, S6: 0,2g, Ca: 37mg CH: 289, Cuk.: 1g, S6: 0,99, Ca: 29mg
Ebeéd Zoldbablevesi;y, Lencselevesi .o, Parolt Gylumolcsleves trépusi Hamis hlslevesi s, Gulyasleves:s, Fankus-
Bolognai spagettii- rizs, Tejszines gombas gyumélccsel.s, Hagymas Zoldborso fozelék.,
szelet: tort burgonya, Rantott Vagdalt sertésbdl.s, E: 562kcal, Zsir: 14g, Tel.zsir.: 0g, Feh.: 23¢,
E: 668kcal, Zsir: 269, Tel.zsir.: 6g, Feh.: 324, Csirkeme”m, Csemege Kenyén CH: 84g, Cuk.: g, S6: 2,1g, Ca: 31mg
CH: 739, Cuk.: 29, S6: 2,19, Ca: 155mg E: 718kcal, Zsir: 229, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 33¢, uborka
CH: 90g, Cuk.: 2g, S6: 0,7, Ca: 76mg E: 81A‘1kcal, Zsir: l_Qg, Tellgsir.: 29, Feh.: 394,
E: 675kcal, Zsir: 20g, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 294, CH: 1179, Cuk.: 99, S6: 0,89, Ca: 74mg
CH: 919, Cuk.: 11g, S6: 0,4g, Ca: 77mg
Uzsonna Kiflir7, kockasajt Narancs Briésisz Zabrudii» Alma
E: 214kcal, Zsir: 10g, Tel.zsir.: 6g, Feh.: 9g, qH:  E: 50kcal, Zsir: 0g, Tel.zsir.: g, Feh.: 1g, CH E: 127kcal, Zsir: 3g, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 49, CH:  E: 123kcal, Zsir: 4g, Tel.zsir.: g, Feh.: 2g, CHi: E: 42kcal, Zsir: 0g, Tel.zsir.: g, Feh.: 0g, CH:
21g, Cuk.: 1g, S6: 1,0g, Ca: 156mg 10g, Cuk.: 10g, S6: 0,0g, Ca: 53mg 21g, Cuk.: 4g, S6: 0,2g, Ca: 7mg 19g, Cuk.: g, S6: 0,0g, Ca: mg Cuk.: 8g, S6: 0,0g, Ca: 13mg
Energia: 1 229,06kcal 1 106,07kcal 1 137,69kcal 1 150,39cal 1 169,88kcal
Zsir: 58,81¢g 28,30g 40,449 30,51¢g 45,719
Telitett zsirsav: 16,139 2,71g 8,53¢g 4,059 7,539
Fehérje: 50,849 43,899 45,339 47,629 47,359
Szénhidrat: 123,079 159,94g 140,089 160,409 137,719
Cukor: 4,939 12,55¢g 3,33¢g 0,78¢g 8,52¢g
S6: 3,28¢g 0,67¢g 1,499 1,38g 2,869
Ca: 348,11mg 146,92mg 112,55mg 91,56mg 53,04mg
. L. - )
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 9. Zeller és abbol készilt termékek
3. Tojas és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek
4. Halak és azokbol készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek  12. Kén-dioxid
6. Szbjabab és abbol készlt termékek 13. Puhatestiek
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu 7. Tej és abbdl késziilt termékek 14. Csillagfurt




