Nyomtatva: 2026.10.19. 09:30:49 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallitd: Szocidlis Intézmény és Manokuckoé Bolcsdde

Felndtt Eﬂap 2026. november 2 - 2026. november 6
Etkezés 2026.11.02 2026.11.03 2026.11.04 2026.11.05 2026.11.06
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Ebéd Csurgatott tojasleves:s, Zoldborsolevesa s, Magyaros karalabéleves Zellerkrémleves.7s, Rakott Erbleves csigatésztavalis,

Bolognai spagetti: -

Csikostokany pulykabdl. -, Fott
rizs, Csemege uborka

eperlevél tésztavali s,
Majorannas

z6ldbabr, Levesgydngyi sz

Székelykaposzta
sertéshdsbol.z, Kenyér:

E: 748kcal Zsir: 269 ~ ~ . E: 768kcal Zsir: 39g
Tel.zsir.: 7g Feh.: 39g E: 852kcal Zsir: 35g burgonyafozeleku, Csirke Tel.zsir.: 109 Feh.: 40g E: 746kcal Zsir: 28g
oo C‘;?'géjn%g Tel.zsir.: 6g Feh.: 34g nuggets rantvausz A o géf;%g Tel.zsit.: 5g Feh.: 389
Ca (tej): 180mg gHogig CC'UIB]_GQ ’ Ca (tej): 250mg (S:Hoggg CC_“‘I;JQ
0: .49 a mg E: 836kcal Zsir: 379 0: 0,79 a mg
Ca (tej): 33mg Tel.zsir.: 6g Feh.: 28g Ca (tej): 52mg
CH: 959 Cuk.: 3g
S6: 2,69 Ca: 105mg
Ca (tej): 26mg
Energia: 748,46kcal 852,33kcal 835,89kcal 767,75kcal 745,86kcal
Zsir: 26,049 34,749 36,789 38,929 27,839
Telitett zsirsav: 6,979 5,789 6,01g 10,269 5,419
Fehérje: 38,929 34,089 28,329 40,139 37,81g
Szénhidrat: 85,359 96,239 95,24g 60,549 82,869
Cukor: 0,549 6,189 2,809 1,079 6,809
S6: 2,339 0,38g 2,609 1,789 0,659
Ca: 204,07mg 130,70mg 104,82mg 284,04mg 171,59mg
Ca (tej): 180,00mg 32,50mg 26,00mg 250,00mg 52,00mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbdjabab és abbol
készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek

14. Csillagfurt
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A valtoztatas jogat fenntartjuk!




