Nyomtatva: 2026.10.19. 09:27:24 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallitd: Szocidlis Intézmény és Manokuckoé Bolcsdde

Felnott Etlap 2026. oktéber 26 - 2026. okt6ber 30
Etkezés 2026.10.26 2026.10.27 2026.10.28 2026.10.29 2026.10.30
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Ebéd Gulyasleves csurgassal Paradicsomleves ABC tésztas, | Tejfolos burgonyaleves. s, Siilt Hamis husleves: sy, Erdei gyimolcsleves.,

marhazs, Kevert meggyes:s-

Csirkemaj rizotto reszelt

pulykacomb, Lencsefdzelékizo

Csirkeporkdlt tésztavali s,

Petrezselymes burgonya,

£ 7o0Kkcal 2sir: 25 sajttals £ s1okcal 2sir: 39 Csemege uborka Rantott hal (pangasius):saz,
21 239 2 150 Csemege uborka
Ca (tej): 120mg Ca (tej): mg Cs% %?345! ggksz“[ﬁg
Ca (tej): mg

Energia: 720,42kcal 753,91kcal 812,17kcal 730,34kcal 843,73kcal
Zsir: 24,989 23,369 38,779 15,039 23,91g
Telitett zsirsav: 5,969 4,969 9,289 1,399 3,249
Fehérje: 32,299 35,709 39,479 39,999 29,51g
Szénhidrat: 90,749 119,009 74,649 104,11g 124,279
Cukor: 2,349 6,589 1,299 3,389 3,459
S6: 0,34g 0,94¢g 0,209 0,329 1,299
Ca: 46,55mg 145,03mg 151,00mg 50,19mg 81,69mg
Ca (tej): mg 120,00mg 82,00mg mg mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyoroé és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl
készult termékek 7. Tej és abbdl készult termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek

14. Csillagfirt
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A valtoztatas jogat fenntartjuk!




