Nyomtatva: 2026.10.15. 06:45:44 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallitd: Szocidlis Intézmény és Manokuckoé Bolcsdde

Felnott Etlap 2026. oktéber 19 - 2026. okt6ber 23
Etkezés 2026.10.19 2026.10.20 2026.10.21 2026.10.22
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Ca (tej): 38mg Ca (tej): mg
Energia: 837,09kcal 772,08kcal 848,17kcal 897,88kcal
Zsir: 23,779 41,929 47,219 19,879
Telitett zsirsav: 1,449 5,94g 5,589 1,189
Fehérje: 25,169 38,019 25,929 37,029
Szénhidrat: 128,699 58,919 76,939 138,519
Cukor: 12,659 g 1,709 6,029
S6: 2,109 1,469 0,799 0,879
Ca: 72,52mg 34,45mg 60,46mg 59,63mg
Ca (tej): 10,00mg 26,00mg 38,00mg mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbol
készilt termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek

14. Csillagfurt
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A valtoztatas jogat fenntartjuk!




