Nyomtatva: 2026.10.06. 13:06:01 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallitd: Szocidlis Intézmény és Manokuckoé Bolcsdde

Felnott Etlap 2026. oktéber 12 - 2026. okt6ber 16
Etkezés 2026.10.12 2026.10.13 2026.10.14 2026.10.15 2026.10.16
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Ebéd Husgaluska leves sertésbdls s, Sitétokkrémleves piritott Fahéjas almaleves:, Zellerleves (magyaros)iss, Karfiol leves.s, Fokhagymas
Burgonyas tészta.s, Csemege | maggal.-, Rizseshus sertés Panirozott spenotos toltott Sargaborso fozeleks, Fasirt pulykatokany:, Parolt bulgur:
uborka husbdl, Céklasalata halporg|01,2,4,6,7,9,10, Tort (sertés)us p— 2sir: 260
Soem e R ara e R A T S
CH: 1239 Cuk.: 69 CH: 939 Cuk.: 179 E: 835kcal Zsir: 229 CH: 81g Cuk: 4g 0:0.19 Ca: 67mg
S6: 0,39 Ca: 107mg S6: 0,59 Ca: 82mg Té';fi%'oég Eﬁﬂ g‘l‘g S6:1,09 Ca: 103mg
S6: 0,29 Ca: 51mg
Energia: 822,83kcal 842,86kcal 835,08kcal 848,49kcal 733,20kcal
Zsir: 19,059 31,84¢g 21,579 37,999 27,949
Telitett zsirsav: 1,749 1,769 2,679 3,569 3,71g
Fehérje: 36,799 40,939 24,21g 43,149 33,189
Szénhidrat: 122,769 92,519 129,989 81,42¢g 90,749
Cukor: 6,21g 5,909 1,249 3,779 4,059
S6: 0,279 0,509 0,24¢g 1,049 0,129
Ca (tej): mg mg mg mg mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyoroé és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl
készult termékek 7. Tej és abbdl készult termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek

14. Csillagfirt
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A valtoztatas jogat fenntartjuk!




