Nyomtatva: 2026.10.01. 07:04:35 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallitd: Szocidlis Intézmény és Manokuckoé Bolcsdde

Felnott Etlap 2026. oktéber 5 - 2026. oktéber 9
Etkezés 2026.10.05 2026.10.06 2026.10.07 2026.10.08 2026.10.09
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Ebéd Babgulyas:s, AImas linzeriss Kéménymag leves:, Lecsds Csontleves eperlevélellss, Magyaros burgonyaleves: sz, Téarkonyos zoldségleves:,

csirkemdj, Fott burgonya,

Vadas csirke tésztavalizz.io

Rakott brokkoli-

Parolt bulgur fél adag:, Parolt

E: 851kcal Zsir: 299 , oz g 2 P Z
Tel.zsir.: 5 Feh.: 329 kenyérkocka:, Csemege , - , - mexikoi koret, Parizsi sertés
CH: 1139 Cuk.: 239 E: 78§3kcal Zsir: 23g E: 774kcal Zsir: 39g
$6: 0,79 Ca: 118mg uborka Tel.zsir.: 3g Feh.: 44g Tel.zsir.: 12g Feh.: 44g szeletys?
o . CH: 999 Cuk.: 7g CH: 599 Cuk.: 7g
E: 694kcal Zsir: 279 $6:0,79 Ca: 76mg S6: 1,49 Ca: 607mg E: 788kcal Zsir: 30g
Tel.zsir.: 4g Feh.: 299 Tel.zsir.: 2g Feh.: 429
CH: 83g Cuk.: 6g CH: 86g Cuk.: 99
S6: 0,59 Ca: 106mg S6: 2,49 Ca: 98mg
Energia: 851,18kcal 693,71kcal 787,62kcal 774,42kcal 788,49kcal
Zsir: 28,689 26,629 22,739 39,029 29,649
Telitett zsirsav: 4,599 4,009 3,409 12,169 2,299
Fehérje: 32,18¢g 28,91g 44,399 43,509 42,259
Szénhidrat: 113,009 82,699 98,559 58,839 86,019
Cukor: 3,13g 3,389 7,079 6,51g 8,709
S6: 0,74¢g 0,45¢g 0,679 1,449 2,429
Ca (tej): 5,00mg mg 20,00mg 295,00mg mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyoroé és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl
készult termékek 7. Tej és abbdl készult termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek

14. Csillagfirt
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A valtoztatas jogat fenntartjuk!




