Nyomtatva: 2026.09.22.

10:55:07 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallitd: Szocidlis Intézmény és Manokuckoé Bolcsdde

Felnott Etlap 2026. szeptember 28 - 2026. oktober 2
Etkezés 2026.09.28 2026.09.29 2026.09.30 2026.10.01 2026.10.02
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Ebéd Zoldséglevesi s, Bolognai Spéargakrémleves Karalabé leves.s, Budapest |Husleves cérnametélttel.s, Fott Gyumodlcsleves tropusi
halas penneisaz levesgyonggyelisz, sertésragu., Fott rizs tojass, S6skamartas. ., Fott gyumolccsel.z, Csirkeporkolt
£ s1okcal 2sir: 26 Zoldbabfozelék.r, Lenmagos £ so7keal 26ir: 34g burgonya comb filébdl, Parolt bulgur.,
Tel.zsir.: 9g Feh.: 46g rantott sertes karajl,s Tel.zsir.: 2g Feh.: 27g . . Csemege uborka
CH: 969 Cuk.: 5g CH: 93g Cuk.: 3g Fe-l ggzrkcf{" éesg'- g%g
S6: 2,79 Ca: 271mg -|I—E:| 86§KCZI Esg:- ?&g S6: 0,3g Ca: 79mg pavi l]l.'zlgg P 358 TE:I 78,2'?“2" Es;]r:. 23939
Cir 609 Cuk: 09 80:05¢ Ca: 310mg Cir 999" Cuk. 149
S6: 0,59 Ca: 95mg S6: 0,19 Ca: 98mg
Energia: 812,39kcal 867,96kcal 807,21kcal 866,78kcal 782,45kcal
Zsir: 25,709 49,669 34,119 34,699 29,279
Telitett zsirsav: 9,179 4,349 2,11g 4,079 3,729
Fehérje: 45,519 42,419 26,789 20,32¢g 32,809
Szénhidrat: 96,149 60,309 92,899 114,269 98,94¢g
Cukor: 4,249 0,399 2,809 10,51g 4,249
S6: 2,729 0,469 0,34g 0,479 0,089
Ca (tej): 240,00mg 26,00mg mg mg 20,00mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyoroé és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl
készult termékek 7. Tej és abbdl készult termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek

14. Csillagfirt
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A valtoztatas jogat fenntartjuk!




