Nyomtatva: 2026.09.14. 11:40:27 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Elballito: Szocidlis Intézmény és Man6kuckd Bolcsode

Felnott Etlap 2026. szeptember 21 - 2026. szeptember 25
Etkezés 2026.09.21 2026.09.22 2026.09.23 2026.09.24 2026.09.25
Hétfo Kedd Szerda Cstortok Péntek
Ebéd Lencsegulyas sertéshussalsz o, Tejf6los Zellerlevesiars, Zoldborsoleves: s, Rakott Erdlevesi s, Tokfdzelék., Retro paradicsomleves:, Parolt
Dejés kevert sitemény..s Paprikas burgonya kelkaposztas Sertésporkolt z6ldség fél adag,
E: 891kcal Zsir: 33g kOIbasszaIG’ Csemege Uborka E: 754kcal Zsir: 33g E: 679cal Zsir: 36g PEtreZ,SelymeS. rnzs 1/2 adag’
Tel.zsir.: 6g Feh.: 40g . . Tel.zsir.: 6g Feh.: 41g Tel.zsir.: 7g Feh.: 32g Parizsi csirkemell.sz
CH: 107g Cuk.: 189 E: 888kcal Zsir: 479 CH: 69g Cuk.: 149 CH: 53g Cuk.: g
S6:0,99 Ca: 123mg Teéﬁ_"ébglg '?J]k'-sz S6:0,79 Ca: 270mg S6: 1,89 Ca: 135mg E: 781keal Zsir: 33g
Sé:-2,29 Ca: 1§4mg Teéésglgg Eﬁrll igg
S6: 1,89 Ca: 53mg
Energia: 891,34kcal 887,58kcal 754,40kcal 679,27kcal 781,09kcal
Zsir: 32,749 46,509 33,099 36,469 33,059
Telitett zsirsav: 5,93g 11,119 5,979 7,499 3,999
Fehérje: 39,71g 25,149 41,459 32,119 39,709
Szénhidrat: 106,969 89,72¢g 69,12¢g 53,399 80,619
Cukor: 4,629 7,399 13,55¢g g 8,48g
S6: 0,879 2,169 0,669 1,759 1,81g
Ca (tej): 30,00mg 26,00mg 52,00mg 65,00mg mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyoroé és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl
készult termékek 7. Tej és abbdl készult termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek

14. Csillagfirt
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A valtoztatas jogat fenntartjuk!




